
FEJFÁJÁS-KÉRDŐÍV

Név: ………………………………... Kor: ....... év Foglalkozás: …………………………..........…

HA TÖBB FÉLE FEJFÁJÁSA IS VAN, KÉRJÜK, HOGY A KÖVETKEZŐ KÉRDÉSEKRE KÜLÖNBÖZŐ JELÖLÉSEKKEL 
VAGY SZÍNEKKEL VÁLASZOLJON

1. Kb. hány fejfájása volt az elmúlt 1 hónapban? ……

2. MILYEN GYAKRAN FÁJ A FEJE? 
Mindennap ¨
Hetente többször ¨
Hetente egyszer ¨
Havonta 1-2-szer ¨
Ritkábban ¨
Van olyan időszak, hogy majdnem minden nap, de aztán hosszabb ideig egyáltalán nem fáj ¨

3. A fejfájás féloldali? ¨Igen ¨Nem      Ha igen:   Mindig azonos oldali?      ¨Igen ¨Nem 

4. ÁLTALÁBAN HOL FÁJ A FEJE?       MILYEN A FEJFÁJÁS?
homloktájon ¨ görcsös ¨    
szemkörnyéken ¨ lüktető ¨
halántéktájon ¨ hasító¨
tarkótájon ¨ szúró ¨
fejtetőn ¨ nyomó ¨
egész fejem fáj ¨ feszítő ¨

5. MILYEN ERŐS A FÁJDALOM? (ha nem vesz be gyógyszert)
enyhe (a szokásos napi tevékenységet nem zavarja) ¨
közepes (a szokásos napi tevékenységet zavarja) ¨ 
súlyos (a szokásos napi tevékenységet nagyon zavarja vagy meggátolja) ¨

6. MEDDIG TART ÁLTALÁBAN EGY FEJFÁJÁS? (ha nem vesz be miatta gyógyszert)
néhány perc, vagy még kevesebb ¨
10 perc - 2 óra között ¨
2 és 4 óra között ¨
4 óránál több, 3 napnál kevesebb ideig ¨
3 napnál hosszabb ¨

7. KÍSÉRI-E A FEJFÁJÁST AZ ALÁBBIAK VALAMELYIKE? (a megfelelőt jelölje)
Hányinger: ¨ Hányás: ¨
Fénytúlérzékenység: ¨ Hangtúlérzékenység: ¨
Szagtúlérzékenység: ¨ Kipirulás: ¨
Könnyezés a fájdalom oldalán: ¨ A szem kivörösödése a fájdalom oldalán: ¨
Orrfolyás a fájdalom oldalán:¨ Orrdugulás a fájdalom oldalán: ¨

8. HA FEJFÁJÁSA ALATT SZATYROT CIPEL VAGY LÉPCSŐN FELSÉTÁL, EZ FELERŐSÍTI A 
FÁJDALMAT? ¨Igen ¨Nem
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9.    A fejfájás előtt vagy legelején sokan észlelnek az alább felsoroltak közül egyet vagy többet, amiről tudják, hogy a 
fejfájás közeledtére “figyelmeztet”. Ön is észlelt hasonlót? 

¨Nem ¨Ritkán ¨Gyakran¨Mindig

HA VOLT MÁR ILYEN, MIT ÉSZLELT A FEJFÁJÁS ELŐTT? 
Látászavart (homályos vagy elsötétülő látás, fényes pontok vagy foltok látása, látótérkiesés): ¨
Kéz, láb vagy arc féloldali zsibbadását (“mintha hangyák másznának rajta”): ¨
Kéz, láb féloldali, múló gyengeségét vagy ügyetlenségét: ¨

10. ÖN MINEK TARTJA FEJFÁJÁSÁT?
¨Migrén ¨Belső feszültség okozta fejfájás ¨Nyaki gerinc eredetű fejfájás   ¨Egyéb, mégpedig: ………

11. MIT PRÓBÁLT FEJFÁJÁSÁRA és az hogyan hatott? (írja be a gyógyszer nevét és a megfelelő kockát jelölje be) 
Gyógyszernév: nem segít enyhíti, enyíti és megrövidíti megszünteti

de nem rövidíti meg
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨
…………………………………      ¨ ¨ ¨       ¨

12.  Kapott-e már olyan gyógyszert, ami a fejfájás megelőzését szolgálta? ¨Igen ¨Nem

HA IGEN, MI VOLT és hogyan hatott? (írja be a gyógyszer nevét és a megfelelő kockát jelölje be) 
Gyógyszernév: nem hatott     enyhébb, de nem ritkább fejfájások enyhébb és ritkább fejfájások ……
…………………………       ¨ ¨       ¨
………………………………       ¨ ¨       ¨
………………………………       ¨ ¨       ¨
………………………………       ¨ ¨       ¨
13.  Az alábbiak közül valamelyik okoz-e önnek fejfájást? (a megfelelő kockát jelölje be)

Időváltozás: ¨
Stressz: ¨
Menstruáció: ¨
Fizikai munka: ¨
Egyes ételek: ¨, mégpedig: …………………………………..
Egyes italok: ¨, mégpedig: …………………………………..
Egyéb: ¨, mégpedig: …………………………………..

14. ÉLETVEZETÉSÉBEN (munka, szabadidő stb.) mennyire zavarja a fejfájás? 
¨nem   ¨kissé ¨meglehetősen ¨nagyon

15.  HA A FENTIEKEN KÍVÜL VAN, AMIT EL SZERETNE MONDANI FEJFÁJÁSÁRÓL, KÉRJÜK, ÍRJA IDE:
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