A Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasag tajékoztatdja
a Pfizer-BioNtech vakcinaval torténé véddoltasrol

Magyarorszagon 2020.12.26-an megkezdddott a COVID-19 elleni Pfizer-BioNtech mRNS vakcina
(Comirnaty) alkalmazdsa. A vakcina messenger (hirviv6) RNS-t (mRNS-t) tartalmazd, aktiv
immunizaldsra javasolt véd6oltds, ami hatékony a SARS-CoV-2 virus altal okozott COVID-19 fert6zés
megelGzésére.

Magyarorszagon a Pfizer-BioNtech mRNS vakcinat 16 évnél id6sebb feln6ttek kaphatjak meg. A Pfizer
véddoltas beadasanak egyetlen biztos ellenjavallata van, ez pedig a véddoltas alkotdrészeire vonatkozd
sulyos allergids (anafilaxids) reakcié. Amennyiben az els6 oltas soran az oltéanyaggal vagy valamely
OsszetevGjével szemben sulyos allergia 1ép fel, a mdsodik vakcina nem adhaté be. Akut, lazzal jaré
megbetegedés alatt a védboltds szintén nem adhatd, az oltas csak az akut tlinetek lezajlasa utdn
engedélyezett.

Minden mds esetben a Pfizer-BioNtech vakcina alkalmazdsa javasolhato.

Ajelenleg érvényben lévé hazai szabalyozas szerint Pfizer-BioNtech mRNS vakcindval torténé véddboltas
nem javasolt varandds n6k és szoptatd kismamdk részére, mivel esetiikben jelenleg kevés adat All
rendelkezésre. Megjegyezziik, hogy az amerikai Betegségellen6rz6 Kozpont ajanldsa szerint megfelel6
mérlegelést kovet6en még terheseknek és szoptatds anyak is megkaphatjak a véddoltast.

Az mRNS-t tartamazd oltdanyag autoimmun betegséggel él6 személyeknél is biztonsdgos. Fontos
kiemelni, hogy a pajzsmirigy egyetlen betegsége, beleértve a hiper- és hipofunkcios kdrképeket,
gyulladasokat, autoimmun folyamatokat, daganatokat, sem képezi a COVID oltas kontraindikaciojat.
Ennek részeként, az emelkedett aTPO, TG és aTG szintek sem képeznek ellenjavallatot. Ezen tulmenden
az oltdas minden egyéb, endokrin betegséggel €él6 személyeknek is javasolt, beleértve az
mellékveseelégtelenség minden formadjat, a hypophysis betegségeket, még a Cushing-szindromat is.

Hasonld szabdlyozas érvényes minden kronikus betegségre vonatkozéan. Fontos hangsulyozni, hogy
krénikus betegségben a COVID-19 fert6zés sulyosabb lefolydsatél és komolyabb szévédményektél kell
tartani, ezért a krénikus betegek, igy az endokrin betegek szdmdra is az oltds altali megel&zés
kiilénbsen nagy egészséghaszonnal jar. A kontraindikaciok megitélése az oltast végz6 orvos
kompetencidja. Az endokrin betegségek tehat 6nmagukban nem jelentenek oltdsi kontraindikdciot.
Javasoljuk, hogy az endokrin betegek is jelentkezzenek oltdsért, az oltéponton tdjékoztassdk az
orvost alapbetegséqiikrdl és a szedett gyogyszerekrol.

Immunszupprimdlt betegek, illetve immunszupressziv kezelésben részesiil6k esetében a sulyos
kdrlefolyasi COVID-19 fert6zés veszélye igen nagy. Noha ebben a betegcsoportban még nem Al
rendelkezésikre elég adat a biztonsagossagrél és hatékonysagrol, koriukben is megfontolandd a
COVID-19 elleni véddoltas alkalmazasa.

Budapest, 2021.01.06.

A MEAT betegtdjékoztatdsért felel6s csapata
Forras:

1.  https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/kerdes- valasz a pfizer-biontech vakcinarol.pdf

2. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
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