Mellékveseelégtelenség és egyéb ok miatt Cortefet szedd felnéttek

A COVID-19 koronavirus fertézés magas lazzal, szaraz kohogéssel, esetenként
nehézlégzéssel jard virusos megbetegedés. Egyéb tlnetek, mint izomfajdalom, orrdugulas,
torokfajdalom, bagyadtsag, esetenként hasmenés eléfordulhat.

Fontos felhivni a figyelmet, hogy mar enyhe tiunetek esetén is szikséges a Cortef dozisanak
megfeleld szintl emelése. Magas laz, kifejezett tlinetek esetén nagyobb dézisban javasolt a
Cortef-et bevenni. A sziikségesnél kisebb adagok életveszélyes allapotot okozhatnak.

Altalanossagban elmondhatd, ha enyhe-mérsékelt tiinetekkel jar a betegsége, mely nem
igényel korhazi ellatast, akkor a tinetek kezdetétél emelje meg a Cortef adagjat kb. 50-80
mg/nap ddzisra, ugy, hogy gyakrabban vesz be kisebb adagokat. Pl: 60 mg/nap esetén reggel
20 mg, délelétt 10 mg, délben 15 mg, koradélutan 10 mg, este lefekvéskor 5 mg. Amig nem
gyégyul meg, addig lehet emelt dézisban szedni a Cortef-et.

Ha hanyinger-hasmenéssel jar a rosszullét, akkor izomba adott Solu-Cortef injekcidval
védhetd ki atmenetileg az Addison-krizis. Ez esetben haladéktalanul értesitendé az OMSZ
vagy haziorvosi Ugyelet, mert kérhazi felvétel szikségessé valhat.

Ha sulyos allapotot okoz a virusos megbetegedés, akkor koérhazi felvételre kerll sor a
terlletileg illetékes infektoldgiai/intenziv osztalyon. Ez esetben vénas hydrocortison poétlasra
is szlkség lehet, mely Solu-Cortef 50 mg kiszerelésben kaphaté. Lassu cseppszamu
infuziéban adando napi toébb alkalommal kiegészitve izotdnias soinfuzioval.

Ha nem érheté el Solu-Cortef, akkor mas parenteralisan/vénaba adando glukokortikoid
készitménnyel helyettesitheté (metilprednisolon, prednisolon); ezek adagja eltér a Solu-
Cortefétdl.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az adott jarvanylgyi veszélyhelyzetre vald tekintettel legyen
Onoéknél mindig a ,Hydrocortison-pétlasban részesil” kartya, legyen otthonukban elegendé
tartalék Cortef tabletta és legalabb egy Solu-Cortef ampulla.

A szakorvosi javaslatok érvényessége a veszeélyhelyzet végéig érvényes, erre haziorvosa
folyamatosan kiirhat Cortef tablettat.

Egyéb kérdés, probléma esetén keresse telefonon gondozé endokrinolégusat!
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