
 

 

Általános tanácsok – gyermekek, felnőttek 
 

- Ha lehetséges, ne most keressük fel a rendelőt! A kontrollvizsgálatok 1-2 hónappal általában 
biztonsággal halaszthatók. Akut panasz, hirtelen állapotváltozás esetén keressük fel 
személyesen a rendelőt! Előtte tájékozódjunk róla, fogad-e egyáltalán betegeket a rendelés. 

- Legyen otthon 2 havi tartalék a rendszeresen szedett gyógyszerekből! Ha a rendelés erre 
lehetőséget biztosít, telefonon kérjünk receptet! 

- Az adminisztratív teendőket (tartós beteg igazolás, szakorvosi javaslat, diétás javaslat, stb.) 
halasszuk a járványhelyzet rendeződése utánra. 
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