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Mellékvesekéreg elégtelenség okozta krízis alatt hirtelen kialakuló súlyos állapotot értünk, 

amire legtöbbször nagyfokú gyengeség, súlyos elesettség, hányinger, hányás, alacsony 

vérnyomás, olykor a vérkeringés összeomlása jellemző.  

A heveny krízis legtöbbször az ismerten mellékvesekéreg elégtelenségben (Addison-kór) 

szenvedő betegeken jelentkezik, kialakulhat azonban az agyalapi mirigy elégtelen működése 

következtében is. Agyalapi mirigy elégtelenséget okozhatnak a korábban szedett nagyadagú 

glükokortikoid tartalmú gyógyszerek is (Prednisolon, Metypred, Medrol, Dexamethason, 

stb.).  

Stressz esetén (műtét, trauma, fertőzés, stb.) nagy adagú kortikosteroid injekciós adását 

igényelheti a krízis elkerülése céljából!  

Enyhébb lázas betegség esetén dupla steroid adag átmeneti alkalmazására van szükség. 

Heveny mellékvese elégtelenség gyanúja esetén (hasi panaszok, elesettség, alacsony 

vérnyomás) gyakran sürgős kórházi elhelyezésre van  szükség. 

Ez a tájékoztató jellegénél fogva csak röviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos 

ismereteket. Részletesebb tájékoztatást az Ön vizsgálati eredményeit, esetleges egyéb 

betegségeit is ismerő kezelőorvosától kaphat. 
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