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Cukorbetegséq: Ha ismeri a sajat kockazati
tényezOit, akkor tudni fogja a valaszt és a megoldast is.

Vilagszerte minden 10 felnétt egyénbdl 1 fének diabétesze van. A cukorbetegek 90%-anak
2-es tipusu diabétesze van ugy, hogy a betegek fele nem is tud arrdl, hogy cukorbetegsége van.

Sok esetben a 2-es tipusu cukorbetegség és szovédmeényeinek kialakulasa egészséges életmoddal
megeldzhetd vagy késleltethetd. Az egyéni kockazat és az ezzel kapcsolatos teend8k ismerete nagyon
fontos a megeldzés, a korai felismerés és az id6ben megkezdett kezelés érdekében.

Ismeri On a sajat kockazati tényezéit?
A worlddiabetesday.org/prevention oldalon megismerheti a részleteket. O

#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk Diabetesz Vilagnap

November 14

A Nemzetkozi Diabéteszszovetség (IDF) kampanya.



