SPORTOS CUKORBETEGEK EGYESULETE

Diabétesz Vilagnap

Konferencia, kidllitas, csaladi nap 1-es
tipusu diabétesszel él6k, csaladjaik és
minden érdeklddd szamara.

NOVEMBER 16.
TESTNEVELESI EGYETEM

Gyere el az év leginkabb vart el6adas- ay —
sorozatara, ahol kielemezziik a diabétesz és a
mozgas dsszeflggéseit.

» Sporttaplalkozas

o Felkészilés az edzésre vagy versenyre

» Diéta a mindennapokra

o Szlrések

» Egész napos sportprogramok

« Konzultacios lehetség diabetologusokkal,
diabétesz edukatorokkal

Minden ami a diabétesz. Minden ami mozgas.

WWW.Sportoscukros.hu
www.facebook.com/sportoscukros N
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SPORTOS CUKORBETEGEK EGYESULETE

Diabétesz Vilagnap

NOVEMBER 16.
TESTNEVELESI EGYETEM

El6adasok:

e Dr. Blatniczky L4szl0 - A diabétesz mumusai, a
hormonok

e Dr. Med habil Kérner Anna - Diabétesz fels6fokon

e Prof. Dr. Martos Eva - Egy kil6 htisbol nem lesz
egy kil6 bicepsz!

e Dr. Petrekanits Maté, Kusztor Péter - Kibdl lesz
vildgklasszis sportol6?

e Mag. Dr. Othmar Moser - Diabétesz és Novo
Nordisk osztrak moédra

e Sarosi Rita - amit kulféldon tanultam

Egész nap sportprogram a tornacsarnokban

Workshopok:

Alap kurzus (vércukormérés, glukagon, pumpa
valasztas és hasznalat)

Haladoknak (szenzorok, nightscout)

Minden mentes Uinnepi édesség készitése
Testosszetétel vizsgalat, dietetikai tanacsadas

WWW.Sportoscukros.hu
www.facebook.com/sportoscukros
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A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak.




