BARKI LEHET CUKORBETEG!

Felismerés és tudatos életvezetés

Magyarorszagon jelenleg tobb, mint hétszazezer diagnosztizalt cukorbeteg él, és koriilbeliil
félmilli6 azoknak a szama, akik mar cukorbetegek, de még nem tudnak roéla. A kilatasok
még riasztobbak, hiszen 10 év mulva a 20-70 év kozotti korosztalyban mdr minden tizedik
ember cukorbeteg lesz hazankban! Nagyon fontos tehat, hogy megfelelé informaciéval
rendelkezziink errél az eleinte észrevétlen, de szovodményeit tekintve igen stlyos
betegségrol. Ebben segit egész napos ingyenes programjaival a Cukorbetegek Budapesti
Egyesiilete november 12-én, a Diabétesz Vilagnapon, a Lurdy Rendezvénykoézpontban.

A szamos kivald szakember kozremiikodésével megvaldsuld esemény legfébb célja felhivni a
figyelmet arra, hogy tudatos életvezetéssel cukorbetegen is teljes élet élhetd. Természetesen ez mar
egy kovetkezo 1épés, mert a legfontosabb az, hogy egyaltalan kideriiljon (és minél elébb deriiljon ki!),
hogy érintettek vagyunk-e ebben az igen sulyos szovodményekkel jaré betegségben. Kétségbeesni
akkor sem szabad, ha megvan a diagnozis, ugyanis sokféle eszkdz all rendelkezésiinkre, hogy
védekezziink a diabétesz rombold hatasaival szemben. Ezek tobbsége azonban odafigyelést és
fegyelmet igényel, rdadasul nem csak a betegtdl, hanem kozvetlen kdrnyezetétdl is.

»A cukorbetegséggel lehet, de eleinte nem konnyi egyiitt élni, hiszen ez gyakran egy teljesen 10j
¢letmod kialakitasat jelenti, mikozben az élet mas teriiletein valtozatlanul helyt kell allnia a betegnek”
- mondja Fiizesi Brigitta, a Cukorbetegek Budapesti Egyesiiletének elnoke. ,,Valamennyi érintettnek,
beleértve az egylitt é16 csaladtagokat is, sok segitségre és tiirelemre van sziiksége a megfeleld
ismeretek elsajatitdsdhoz. Vilagnapi rendezvénylinkkel tdmogatast és megoldasi mintakat szeretnénk
nyujtani a cukorbetegséggel él0k €s csalddtagjaik szdmara a mindennapi problémak lekiizdéséhez.”

A nap mottdja: ,,Tartsa kézben diabéteszét!”, ahol az elhangzo eléadasokon szd esik a - valdjaban
egészséges étkezést jelentd - ,rettegett” diétarol. Kideriil, hogy mit tartalmaz az OKOSTANYER®,
amely az egészséges felnodtt lakossag szamara késziilt legujabb taplalkozasi ajanlas. Az érdeklodok
megtudhatjak a tobb szazezer embert érintd inzulinrezisztencia helyes étrendjének feltételeit, a
cukorbetegség €s a lisztérzékenység kettos diétajanak modszerét, a rendszeres mérések €s vizsgalatok
fontossagart, de feltarul a pajzsmirigy problémak és a cukorbetegség kozotti szoros kapcsolat oka is.

Kiemelt, sziiréssel és labvizsgalattal is megtimogatott téma lesz a megfeleld és idoben torténd
sebkezelés, valamint a cukorbetegek mintegy harmadanal kialakul6é diabéteszes neuropatia. Nagyon
fontos e tarsbetegség korai tlineteinek felismerése és kezelése, mert ezaltal megel6zheté vagy
késleltethetd a tovabbi, erds fajdalommal jard idegkarosodas.

A tajékoztatd eldadasokat gyakorlati utmutatok egészitik ki: dietetikusok tanitjdk meg az
érdeklédoknek a diétas f6zés és tapanyagszamitas alapjait, szakapoldk mutatjdk meg a helyes
vércukormérés és inzulinadagolas technikait, valamint a kompresszidos poélya megfeleld
alkalmazasat, amely 6déma €s a cukorbeteg labsebek esetén elengedhetetlen a gyogyulas
szempontjabol.

A Cukorbetegek Budapesti Egyesiilete altal szervezett diabétesz vilagnapi rendezvényen ingyenes
mérésekkel, sziirésekkel, vizsgalatokkal (vércukor, HbA1C, digitalis EKG, neuropatia, koleszterin,
vérnyomas, testzsir stb.) ellendrizheti valamennyi érdeklédo a sajat egészségi allapotat, amellyel
kapcsolatban egyéni tanacsadassal is szolgalnak a szakemberek.

A rendezvényre varjuk a legfiatalabbakat is, hiszen amig a sziilok megbeszélhetik problémaikat a
diabetologussal, addig a gyerekek a SZURIKATA Alapitvany jovoltabol kézmiiveskedhetnek,
jatszhatnak. Délel6tt a szinpadon Némedi-Varga Timea énekel és mesél a kicsiknek.



A rendezvény helyet ad az idei Ifjusagi Diabétesz Talalkozonak is, amelynek keretében 1-es tipusu
diabéteszesek beszélgethetnek a témaban ir6 bloggerekkel, megismerkedhetnek az dket is érintd hazai
¢és nemzetkozi projektekkel és ujdonsagokkal.

A nap vendégei Lang Gyorgyi és Kovacs Aron lesznek, akik a cukorbetegség ellenére ugyanolyan
aktivak és szorakoztatdak, ezzel is bizonyitva, hogy megfelelé életvezetés mellett cukorbetegen is

teljes élet élhetd!

Részletes programért latogasson el a www.cbe.hu honlapral
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