Labapolasi kisokos
cukorbetegeknek

A szakmai tartalmat készitette: Fekete Magdolna podiater
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A jelen kiadvanyban a tlineteket, kdvetkezményeket bemutaté képi megjelenitésre is sor keril. Ezek célja nem a
félelemkeltés, hanem figyelemfelhivas a gondos apolasra.
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1. kép

Eloszo

Fekete Magdolna vagyok, diplomas apol6é és
podiater. Ez utébbi a legtobb ember szamara
Magyarorszagon még ismeretlen szakma,
fogalom. A podiater a cukorbetegek labait
gondozza, munkajaval igyekszik csOkkenteni az
elkertlheté amputacidok szamat.

Magyarorszagon még mindig jelentds a nem
baleset okozta amputaciok szama, melyben
leginkabb érintettek a cukorbetegek. Hogy ez ne
igy legyen, On is sokat tehet a labai épségéért.

A Zentivaval kozosen készitett jelen kiadvannyal
abban segitunk, hogy labai - melyet Leonardo
Da Vinci “mérndki mesterm( és mualkotas™-ként
emlit - egy egész életen at tudjak Ont kisérni.
“Kétsegtelen tény, hogy a lab nem ‘létfontossagu
szerv’ abban az értelemben, ahogyan a sziv vagy
a maj; am a rossz banasmodban részesitett l1ab
éppoly biztosan roviditi meg az életet, mint egy
szivroham.” - Desmond Morris'

Cukorbetegekre ez  hatvanyozottan igaz.
Gondoljon labéara, gondozza labait mindennap!
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Miért pont a cukorbetegek labai kerulnek
nagyobb eséllyel veszéelybe?

Mi a cukorbetegség? , l
N

A cukorbetegség (diabétesz) egy olyan koros

allapot és betegség, ami mindig a szervezet o °

egészét érinti bar a legfeltiinébb eltérés a cukor-
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haztartas zavara.
-

2. kép

Két f6 tipusa van, az egyik a dontéen életmodbeli tényezdkre visszavezethetd 2-es tipusu diabétesz.
A masik a teljes inzulinhianyhoz vezet6, autoimmun okok miatt kialakulo 1-es tipusu diabétesz.
A 2-es tipusu cukorbetegségnél a gondot az okozza, hogy az inzulin nem tud megfe-
leléen hasznosulni a szervezetben, emiatt a cukor sem tud a vérbdl felhasznalodni.
Raadasul erre a hasnyalmirigy még tobb inzulint termel, id6ével pedig kimerul.
Az 1-es tipusu diabétesznél immunrendszeri okok miatt karosodnak a hasnyal-
mirigy inzulintermeld béta-sejtjei, emiatt  van szukseég az inzulin potlasara.
Létezik terhességi diabétesz, illetve vannak a cukorbetegségnek ritkabb valtozatai is.

® Kezelése személyre szabott (ami j6 a szomszédnak, nem biztos, hogy nekem is jo).

® Aktiv, élethosszig tart6 Oongondoskodast igényel - életmod valtoztatas, kontroll vizsgalatok,
szlUréseken val6 részvétel, stb...

® A cukorbetegség hatékonyan kezelhet6, egyensulyban tarthatd, de véglegesen nem gydgyithato.
A kezelés célja a jo életminfség, a betegseg szovédmeényeinek elkerulése.
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Mik a cukorbetegség tunetei?

A 2-es tipusu cukorbetegség az esetek tObbségében lappangva alakul ki, tunetei sokaig
nincsenek. Figyelemfelhivd tinet csak mar tartésan magas vércukrok mellett figyelheté meg.
Az erb6s szomjusagérzet mellett tobb folyadék fogyasztasa, ezzel egyidében fokozott vizelet
urités, jo étvagy melletti fogyas, faradékonysag, koncentracio csokkenése, homalyos latas,
nehezen gyogyulé sebek, visszatérd fertb6zések kialakulasa, a legtobb esetben rendkivil késoéi
jel. Ez aldl, csak a ritkabb, 1-es tipusu diabétesz jelent kivételt. A legtobb érintett altalaban
jol érzi magat, csupan egy rutin laborvizsgalat kapcsan diagnosztizaljak cukorbetegségeét.
A 2-es tipusu diabétesz mar tobb éve, akar évtizede is fennallhat, amikor a diagndzis megszuletik.
Ezért is lenne kiemelt fontossagu a cukorbetegség szlirévizsgalata.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 3. kép

Milyen gyakori a cukorbetegség?

A Magyar Diabetes Tarsasag elnokének 2023-as nyilatkozataban az all, hogy 750 ezerre teszik a
2-es tipusu cukorbetegek szamat Magyarorszagon, azonban pontos regiszter hianyaban a valos
szamuk akar 2 millié korul is lehet. Mivel a cukorbetegség lappangva alakul ki, ezért feltételezik, hogy
nagyjabol ugyanannyi a még nem diagnosztizalt 2-es tipusu cukorbeteg. Ehhez hozzaadddnak az
1-es tipusu cukorbetegek, a cukorbetegség egyeb tipusai (pl. terhességi cukorbetegseég), és a cu-
korbetegséget megel6z6 allapotban élék. Mindezeket figyelembe véve nagyjabdl 2-3 milliéra tehetd
a cukorhaztartaszavar valamely formajaban él6k szama.? Az atmenet az egészséges és az egyértel-
mden cukorbetegséget jelzé allapot kdzott ugyanis nem éles. Sokszor évekig mar a cukorbetegség
el6kapujaban mozoghatnak értékeink. Ez azt jelenti hogy hazankban minden 3., 4. ember valamilyen
mértékben mar cukorhaztartaszavarral él/élhet.

A diabéteszes lab szévédmények miatt 7000 amputacié torténik Magyarorszagon EVENTE,
mely atlagban 20 csonkolasos miitétet jelent NAPONTA. A diabéteszes labujj amputacion
atesettek koéziil minden 4. esetben 1 EVEN BELUL végtag amputaciéra keriil sor.
10 amputalt betegbdl 5 éven beliil varhatéan 6 meghal.® Ennek jelentés része megel6zhet6
lenne...
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Miért torténik mégis annyi amputacié a cukorbetegek korében?

* A cukorbetegek egy része nem is tud a betegségérél, igy a megfelel6 kezelés nem kezd6dhet el
idében.

* Masik részuk pedig ugyan tud réla, de ugy tesz mintha nem lenne cukorbeteg. Nem vesz
tudomast a betegségérdl, és annak lehetséges szovédményeirdl. Csak akkor megy orvoshoz,
amikor mar nagy a baj.

* Vannak olyanok is, akik szégyellik vagy titkoljak betegséguket (pl. félve a munkahely elvesztésé-
tél, vagy a kortarsak megitélésétdl).

* Egyéb tényezbk: pl. hidanyos a betegoktatas, valamint a szakmailag korrekt szirévizsgalatok el-
maradasa.

4. kép

Természetesen vannak nagyon tudatos paciensek is, akik kell6 gondot forditanak
egészségiik megdrzésére. On tudatos, szakszerii cselekvéssel, cukorhaztartasa
rendezettségével (testmozgas, étrend, gyogyszeres terapia) az esetleges tarsulé
betegségek (elhizas, magasvérnyomas, vérzsirbetegségek) kezelésével és
természetesen dohanyfiustmentesen, megoérizheti labai épségét is.
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Szeretnénk, ha megismerné:
* a cukorbetegek szamara, szakember altal végzett
labvizsgalatot
* l|abai dnvizsgalatanak jelentéségét és menetét
* alabapolas szabalyait
* a labkarosodas kialakulasanak folyamatat/folyamatait

Tegyen mindent szakszerlen azért, hogy ne valjon az
amputaciéval él6k sorstarsaval A podiatriai  vizsgalat
kulcsfontossagu a megel6zésben és az esetleges mar kialakult
karosodasok kezelésében is.

6. kép

Kiadvanyunk célja, hogy az addig megszokott tevékenységeirdl (hobbi, csaladi-,
barati programok), munkajarél ne kelljen lemondania, azt onalléan el tudja
tovabbra is végezni.

7. kép 8. kép
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Kik a veszélyeztetettek a szovodmények kialakulasara?

Mikor kell a vizsgalatokat elvégezni?
* minden 2-es tipusu diabétesszel él6 cukorbeteg esetében a betegség felismerésétél kezdve
legalabb évente
* minden legalabb 5 éve 1-es tipusu diabétesszel él6 személynél, szintén legalabb évente

Mik a szovodmények kovetkezményei?

A cukorbetegség hosszu tavu kovetkezményei az életmindséget jelentésen rontjak és az életunket
roviditik. A cukorbetegség bizonyitottan noveli a szivinfarktus, agyi infarktus esélyet, emellett a
cukorbetegség a vezet6 oka a latas elvesztésének, a nem baleseti eredetl alsévégtagi amputaciénak,
és a végstadiumu veseelégtelenségnek.

Hogyan alakulnak ki a szovédmények?

A szovédmények kialakulasaban a kulcstényezd az erek karosodasa. A koszoruerek betegsége
szivinfarktust, az agyi ereké szélutést, az als6 végtagi Utdéereké ,lab érszilkuiletet” okoz. Figyelem!
Minden szervunk vérellatasat erek biztositjak igy mindig szervezetunk egésze kerul veszélybe.
Klasszikus kisér betegség a szem és a vese karosodasa, de — bar ez els6 hallasra furcsa — az
idegszalak sérllését (neuropatia) is nagyrészt az idegeket ellatdé hajszalerek ,hibaja” okozza. Az
,idegszal’ nem csak a vegtagjaink érz6 (és mozgatd) funkcidjat, de szervezetlnket automatikusan
vezérl vegetativ idegrendszert is jelenti. Ezzel gyomor-bélrendszeri, vizeleturitési, verejtékezési
zavarokat okozhat. Rossz anyagcsere persze még direktben is széveti karosodast okoz /okozhat.
Ezek a mechanizmusok egymassal parhuzamosan zajlanak.

A merevedési zavar vagy a diabéteszes lab esetén szinte csak rangsorolni lehet mi a vezetd tényezd,
de az elinditd (és fenntartd) ok minden esetben a rossz anyagcserehelyzet.
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A cukorbetegség okozta karosodasok szervi kovetkezményei

Szem: Agy:
latasromlas-latasvesztés szélltés (stroke), demencia

Vese: Sziv:
szivinfarktus, ritmuszavarok, szivelégtelenség

méregtelenité és szamos felépité folyamatunk Gyomor-bélrendszer:

karosodasa, végallapotban veseelégtelenség,
vesepotlé kezelés sziikségessége

Huagyhélyag:
Pénisz:
vizelettartasi vagy éppen Uritési zavarok

Bor: merevedési zavar, gyulladasos folyamatok
Huvely:

bérszarazsag, h6érzetzavar, verejtékezési zavar,
gyulladasos folyamatok kéros hivelyszarazsag, gyulladasos folyamatok

Also végtag, “lab”:
talpi fekély, also végtagi csonkolas, amputacio fokozott veszélye
9. kép

A jelen kiadvanyban az On labaival kapcsolatos tudnivalékat részletezziik, hiszen az
amputacio az egyik legrettegettebb sz6védmény a cukorbetegek szamara, de idében és haté-
konyan lépve elkerulhetd.
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Mi zajlik a labaiban?

Hosszu és tobbféle ut vezethet a végtag elvesztéshez.

1. Kiserek karosodasa

Az Ut elején a kiserek magas vércukorszint okozta karosodasa all. Ezek a kiserek taplaljak a végtagi
idegeket. Az idegszalakkal érzékeljik a hét, a nyomast és a fajdalmat. Az idegek tapanyagellatasa

romlik, ezzel egyidében koros anyagcseretermékek szaporodnak fel. Ez az allapot vezet az idegburok,
majd az idegrost pusztulasahoz. Kialakul a neuropatia (idegbantalom).

10. kép 11. kép

Milyen funkcidjuk van a végtagi idegeknek?

Erzé funkcio: érzetet kdzvetitenek, altaluk érezziik a hét, a fajdalmat, a nyomast, a tapintast, a
rezgést, mély- érzetet - talpunk alatt a talajt.
Mozgaté funkcio: izmok mikddtetése.

Az érz6 és mozgatd idegek karosodasan tul az un. vegetativ (autondm) idegrendszer is
karosodast szenved. Az autondm idegrendszer funkcidja: végzi a szervek, szervrendszerek
(mint a sziv, a gyomor-bélrendszer vagy a hugyhdlyag) beidegzését. Lab esetén az
erek Kkitagulasat és szilkllését vezérli, szabalyozva ezzel a labak, bdér vérellatasat,
hémérsékletét. igy mar érthetd, hogy a meleg lab nem mindig jelenti a j6 keringést!
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Az autondm idegrendszer még a normal, egészséges verejtékezéseért is felelés. Amennyiben labanak
verejtékezése megszilnik, jelzi a kéros funkciot.

2. Nagyerek karosodasa

Az amputaciohoz vezetd masik ut, a nagyerek szilkilete (periférias artérias
betegség). Mindezek mellett labainak allapotat, veszélyeztetettségét tovabb
ronthatja egyéb tarsbetegség, pl. vénas eredetli érbetegség (visszeresseg),
nyirokér keringészavara, és az ezek altal okozott labszarfekély. A fenti folyamatok
gyogyulasat a cukorbetegség is hatraltatja.

12. kép labszarfekély

Mire kell figyeljen, milyen panaszai lehetnek?
A legfontosabb, hogy sokaig lehet teljesen panaszmentes, nincsenek ,idében” figyelmeztetd jelek!

Ha panaszai vannak, azok idegbantalom esetén igen valtozatosak lehetnek, sokszor egymasnak
ellentmonddak. o

» Kezdetben nyugalomban, éjjel a pihenést / /y

nehezitve jelentkeznek tlinetek. % j 1

Ellentétben az  érszikuletes eredetl
fajdalommal, a neuropatidas panaszokat a
jaras-mozgas nem rontja, hanem inkabb
enyhiti.

13. kép
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14. kép 15. kép 16. kép

® Létrejohetnek koros érzetek:
> jelentéktelen inger okozhat fajdalmat, vagy kellemetlen érzést, példaul zavarhatja a takaro
érintése
2 megszinik a fajdalomérzet, nem érzi, ha ralép valamire, vagy beuti a labat, kdrmét
> nem érzékeli a labat ér6 kisebb-nagyobb, sokszor mindennapos séruléseket. Az észrevétlen
(kezeletlen) sérulések fekély képzédéshez, és mélybe terjedd fertézésekhez vezethetnek. A
mélybe tord fekélyek és fertézések az egész labat veszélyeztetik.
megsziinhet a normal héérzet, télen sem fazik a laba, vagy épp a forro vizet sem érzi melegnek
érezhet olyat, ami nincs is ott, pl. hangyamaszas-érzetet, vagy mintha zokni lenne a labain,
érezhet zsibbadast, bizsergést, aramutésszerl érzést, égé-szurd fajdalmat, mely hirtelen a
semmibdl keletkezik
> jellemz6 a panaszok ,zokni, keszty(” mintazatu elhelyezkedése. A fajdalom vagy érzészavar
a végtagokon szimmetrikusan (mindkét oldalon) jelentkezik, és kezdetben a végtagok testtdl
tavolabbi részeit érinti (ujjaktol indulva)
> éjjel ,nyugtalan” a laba, sehogy se jo, csak forgolddik, nem tud pihenni
> csokken a labizzadas mértéke, ezért kiszaradhat a bére

v vy

® Csokkenhet a hely- és helyzet észlelés:

2 csOkken vagy megszinik a helyzeti stabilitas, a labak terhelése megvaltozik, kéros nyomas-
pontok alakulnak ki, melyeket On bérkeményedésként fog leggyakrabban észlelni a talpain,
labujjakon

2 megvaltozhat a jarasa, nem érzékeli megfelel6en a talajt, ezért jellegzetes mdédon nagyokat
dobbantva lép

> nb a kockazata a véletlen eleséseknek
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> reflexek kiesése, izmok sorvadasa kovetkezményeként deformitasok alakulhatnak ki a labon,
mint pl. kalapacsuijj. Akar a labujjak labhati felszinén szintén kérosan megvastagodhat a bér, a

lab természetes boltozatai megvaltoznak

Kezeletlen esetekben:

* sulyos foku deformitasok alakulnak ki, melyek mar akar a mozgast is
gatoljak (717. kép)

* a koros nyomaspontok hatasara kialakult b6rkeményedés (18. kép)
alatt szOvetkarosodas keletkezik, késébb ennek megfeleléen seb
(talpi fekeély)

* kezeletlentl a fekélybél sulyos, akar csontra terjedé fertézés alakulhat
ki, melynek legsulyosabb kovetkezménye az egész szervezetet
érint6 fertézés, szepszis. Ebben az esetben akar mar csak egyetlen
megoldas marad az élet mentésére, a végtag részleges vagy teljes
amputacidja.

Végtagi artérias keringés romlas esetén a fajdalom féleg mozgaskor fog
jelentkezni vadlijaban, emellett végtagja lehet hivos tapintatu, sapadt,
vagy ujjvégeken lilas elszinez6désl. Az allapot legsulyosabb fokat jelzi a
fekv® helyzetben jelentkez6 heves fajdalom.

17. kép

18. kép
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Mit tehet On labai megmentése érdekében?

=) Tartsa be kezel6orvosanak utasitasait a terapia, diéta, és a vércukormérések gyakorisagat

E@ illetéen.

Rendszeresen jarjon kontrollra, mely soran labor vizsgalat is késziil.
\

g A kezelborvosa altal javasolt szlrévizsgalatokra menjen el.
i

@ Ne dohanyozzon. Kerulje az alkohol fogyasztast.

Iktasson be életébe életkoranak, betegségeinek megfelel6en, kezel6orvosa altal javasolt
(V> testmozgast (tanc, kerékparozas, uszas, nordic walking, intenziv séta, turazas stb.).

%Amennyiben ismert visszér betegsége, végezzen naponta értornat.
AN

{T\‘fﬂiApolja, ellendrizze labait.

Cukorbetegségben fokozottan fontos a labak apolasa. Amennyiben Onnél labakat érinté
szovodményt diagnosztizaltak, labainak kezelése, gondozasa egészségligyi szakember

segitségét igényli.
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Hogyan apolja labait?

19 .kép labujj kozti mace-
ralédott, felazott bér

O.V kép Fé]ﬂelen kérém
forma

21. kép helyesen vagott
kérém forma
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Onellendrzés fontossaga

Labapolasaval egybekotve vegezze el a mindenna-
pi 6nellenérzést labain, igy tud mindennapos rutinna
valni. Ehhez amennyiben nem lat jol, kérje hozza-
tartozoja segitségét, vagy hasznaljon segédesz-
kozoket, pl. tukor, nagyitd, és megfelel6 vilagitas.
Az egész nem tobb par percnél, de labait mentheti
meg, ha barmilyen koros elvaltozast idében észlel.

22. kép
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Mit nézzen labain?

Keressen esetleges bérkeményedéseket (labujjak végein, talpi parnan, sarkain).

le

Keressen sérulést, sebet, bérkeményedés berepedését, cipé nyomas okozta holyagokat. Ne
feledje, gyakran fajdalommentes maga a sérulés, és késdbb a seb is.

Figyelje meg a bérének szinét (sapadt bér, kipirosodas, esetleges lilas elszinezédés), ezen

p esetekben mindig forduljon orvoshoz.

Figyelje meg bérének hémeérsékletét. Ha valtozast tapasztal a korabbiakhoz képest, jelezze
orvosanak.

Tapintassal ellenérizheti a labhati artéria luktetését, ennek tapintasahoz el6szor kérheti
szakapolo, orvos segitségét, hogy késébb dnmaganak is tudja ellenérizni.

A vizsgalatbdl ne hagyja ki a labujjak kozét, ahol a bér felazhat, vagy épp kiszaradhat, bere-
pedhet (fert6zések gyakori kiindulé pontjai). Ha itt sebet talal, vagy bérének pirosas elszine-
z8dését latja, jelezze orvosanak.

le

Kormeinek valtozasat is figyelje meg! A korom lemezes levalasa, elporladasa, elszinez6dése
jelezheti a korom gombas megbetegedését. A sérllés nélkili koromvesztés jelezhet romld
keringést. A kdromsérilések, és a korombendvések is lehetnek észrevétlenek, nem feltétlen
fog fajdalmat érezni.

koromagyak és kormok allapotat.

Ha labanak gyors valtozasat, deformitasat, ujjainak karomszer( begorbilését, boltozatainak
besullyedését észlelné, forduljon kezel6orvosahoz.

Amennyiben laban seb alakul ki, azonnal forduljon egészségligyi szakemberhez (haziorvos,
diabetologus, sebész, érsebész, bérgydgyasz, podiater).

p a lakozza labkormeit, akkor hetente/kéthetente mossa le a koromlakkot, és ellenérizze a
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Fontos szabalyok, amit minden cukorbe-
tegnek tudnia kell labai érdekében:
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24. kép hasznéljon vilagos, varras
nélkiili zoknit

25. kép ismeretlen rovar okozta
csipés zart cip6ben
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26. kép felvétel el6tt mindig ellenérizze cipéje
belsejét

Egyszeri labtorna gyakorlatok:
2. Székén llve emelje fel sarkait, majd engedje
vissza. 15-20 ismétlésre van sziikség

1. Alljon koényvre vagy I|épcsdfokra ugy,
hogy labujjai tulérjenek annak szélén.
Hajlitsa labuijjait lefelé. Tartsa igy néhany
masodpercig, majd erésen huzza Sket felfelé.
Tartsa igy néhany masodpercig. Tizszer
ismételje meg a gyakorlatot.
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28. kép
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Cukorbetegek labainak szlurovizsgalata

Amennyiben nem voltak még diabétesze kapcsan a labai megvizsgalva, akkor mindenképp beszéljen
kezelb6orvosaval, hol talalhaté a lakéhelyéhez kozel neuropatia és periférias artérias betegség
iranyaban sz(résre lehet6ség.

Mikor javasolt?

» 2-es tipusu cukorbetegség esetén a diagnozis felallitdsakor, és ha a vizsgalat nem talalt eltérést,
akkor ezt kovetden évente

* 1-es tipusu cukorbetegség esetén a diagnozis felallitasat kovetd 5 év mulva, és ha a vizsgalat
nem talalt eltérést, akkor ezt kdvetden évente

* a prediabéteszes beteget is vizsgalni kell polineuropatia iranyaba jellemzé tinetek esetén

Cukorbetegségben a panaszmentesség nem egyenlé a szévédmeénymentességgel, éppen ezért
olyan fontos a szlrés. A neuropatia kezdetben lehet teljesen észrevétlen.

Labvizsgalat - akar panaszmentes, akar panaszos - ugyanugy zajlik, és fajdalommentes.

El6szor labainak allapotat mérjiik fel
2 megkérdezzik panaszairdl, azokra iranyuld kérdéseket teszink fel, atnézzik hozott leleteit, és
kérjuk gyogyszerlistajat
2 alaposan megtekintjuk labait
Mit kerestnk?
> észrevétlen sebeket, talpon, labhaton és labujjak kozott (orbanc gyakori kiinduldpontja)
> kordom elvaltozasokat, sérliléseket
> boér elvaltozasokat: koros nyomaspontokat, sebeket, elszinez6déseket
2 a bdr rugalmassagat, hidrataltsagat
> a bér hdmérsékletének eltéréseit
2 vakaras nyomokat, csipéseket
> labszarakon vénas elégtelenség jeleit
> lab deformitasait
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Eszkozos vizsgalatok

Ezt kdvetden az ellatohelyek felszereltségétdl figgden lehetnek
eltéré vizsgalatok, de az alapvizsgalatok megegyezdéek:

Kalibralt hangvilla teszt, mely soran egy arra alkalmas,
specifikus skalaval ellatott hangvillat hasznalunk.
Onnek a labanak megfeleld pontjara helyezett hangvilla
rezg6érzését kell figyelemmel kisérni, egészen a rezgés
megszlinéséig, jelezve azt a vizsgadldo  személynek.
A kapott adatok segitik az orvos diagnézisat neuropatia iranyaba.

Monofilamentum teszt soran egy specialis damillal ellatott
eszkozt hasznalunk, mellyel azt vizsgéljuk, hogy On a labain a
tapintd érzést észleli vagy sem. Ez érzékeny eldrejelzéje a talpi
fekély kialakulasanak.

"y , . Ly e 1 s , 31. kép hangvilla teszt
Verejtékezést vizsgalo teszt segitségeével arra kapunk valaszt, phang

hogy az On labainak verejtékezése kell6 mértéki-e, ehhez
egy kék szini indikator tapaszt hasznalunk. Ep funkcid esetén
a tapasz rozsaszinilre valtozik, a kék szin koéros funkciéra utal.
A megfelel6 verejtékezés a bér védelmét szolgalja.

Ha o6nnek tipusos idegszalbantalomra utalé panaszai vannak,
de a Kkalibralt hangvilla-teszt (a rezgés, vibracid érzésének
képességét vizsgalva) normal eredményt ad és a tdbbi alap
teszt sem korjelz6, akkor specidlis un. vékony-rost neuropatia
véleményezhetd. Ritka esetben kiegészit6 ideggyogyaszati
mérések is szilkségesek lehetnek az allapot pontositasahoz.

32. kép monofilamentum teszt
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A un. bokal/kar doppler index mérését az alsé vegtagot
ellatd  Utéereink  allapotanak felmérésére hasznaljuk.
A vizsgalat soran a labhati és a belboka mogotti erek tapintasa
utan egy kézi un. Doppler készulék és vérnyomasmeérd
segitségével megmérjik a boka magassagaban az alsé
végtagi vérnyomast. Ezt a karokban mért vérnyomashoz
viszonyitjuk (felsé végtagjainkban roppant ritka az érszikulet).
Ha az als6 végtagi és kar vérnyomas hanyadosa 0,9
alatti érsziikulet véleményezhetd. Ha az alsé végtagi erek

szinte 0sszenyomhatatlanok (az arany 1,3/1,4 feletti) akkor =

specialis kiegészité vizsgalatok, mérések is szikségesek.
Legtobbszdér a lab nagylabujjan (specidlis eszkbzzel)
mért vérnyomas nagyujj/kar index mérése utba igazit.
Egyébként az erek ilyen mértékii merevsége 6nmagaban is
koros, érbetegséget jelent. Ez esetben viszont tényleges
érszikllet ezzel az alap boka/kar vérnyomasmérési
modszerrel nem igazolhato, illetve nem zarhato ki.

33. kép labhati artéria doppler vizsgalata
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Van, hogy csak késon léptunk, de akkor
sincs minden veszve!

Betegem labujj amputacidja utan keresett meg, mint podiatert.

A labujj amputaciojat megel6zden nem vizsgaltak labait érbetegség, illetve neuropatia iranyaba.
Labujj vesztésének oka az idegszalbantalom (neuropatia). A neuropatias labra jellemzé tlinetként
kialakulo koros talpi nyomast és a kovetkezményként kordlirt hyperkeratosist (bérkeményedeés)
tapasztalt, mely egy tura kapcsan felpuhult, ezt a ,bérdarabkat” a beteg egy mozdulattal eltavolitotta
talparol, ezzel utat biztositva a kérokozoknak.

y

Az amputacio utan az amputacio sebe gyogyult.

Labanak vizsgalata soran megtartott alsévégtagi artérias
keringést talaltunk. Labait tekintve ujjak végén, talpan koros
nyomaspont volt lathato, alatta szoveti karosodassal,
bevérzéssel.

A klinikai tineteknek (érzés kiesés, talpi kéros nyomaspont),
és a vizsgalati eredményeknek (kalibralt hangvilla teszt,
monofilamentum és  verejtékezés  funkcié  vizsgalat)
megfeleléen érz6 (szenzoros) neuropatia volt véleményezhetd, 34 kép a kezelés kezdete elbit
melynek gyogyszeres terapigjat diabetologus segitségével
beteglnk elkezdte.

A talpon lévé kéros nyomaspont okozta bdrkeményedést
vékonyitva, a bevérzett szOveteket allapotuknak megfelelé
kotéssel lattam el. A kotés otthoni hasznalatara a betegemet
megtanitottam, ekkor labanak tehermentesitésére is sor kerult
specialis, személyére gyartott gyogycip6t hasznalva.

35. kép a kezelés alatt
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A terllet teljes gydgyulasat kovetéen a kivjulasat megelézve a beteg
rendszeres podiatriai labapolason és vizsgalaton vesz részt.

A gyogyszeres kezelést folytatva, 3-4 hetente a kordlirt hyperkeratosisok
(b6rkeményedés) vékonyitasa tortént, megelézendd az ismételt szdveti
karosodast, esetleges seb, fekeély kialakulasat.

A beteg megtanulta labainak Onellenérzését (melyben csaladtagja
mindenkor segiti), a mindennapos labapolasi feladatokat elsajatitotta,
gyogycip6t kezdett viselni és nagy megelégedéssel hasznalja.

36. kép a kezelés végén

Osszegezve: a sziirdvizsgalaton valé részvétellel, a cukorbetegség kontrolljaval és
medgfeleld, személyreszabott kezelésével, a mar kialakult, labon jelentkez6 elvaltozasok
szakszerl, podiater altal elvégzett kezelésével a csonkolasok és végtag vesztések egy
jo része elkerulheto.
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Osszességében mit tegyen?
A labvédelem 5 kulcsa

1. Jol kezelt cukorbetegség (életmdd, mozgas, gydgyszeres terapia, vércukor dnellenérzés).

2. Gondozason, szlréseken valdé aktiv részvétel (rendszeres labor, szemészeti vizsgalat,
labvizsgalat).

3. Labapolassal egybekotott 1ab onvizsgalat.

4. A lab elvaltozasainak kezelése, gondozasa - otthon, de szakember altal iranyitottan, szakszerten,
vagy a megfeleld szakember segitségével, ideadlisan podiater altal.

5. SzUkseég esetén gydgycipb hasznalata (szovédményes esetben, hangvilla teszt alapjan javasolhatja

diabetolégusa, aki ellatja beutaldval ortopédiara, ahol megtoérténik a gyégycipd tamogatassal
torténd felirasa).

Tovabbi segitséget nyujthat még az Eletméd kisokos cukorbetegeknek

Kérje kezel6orvosatol, vagy tekintse meg
az alabbi QR kdd beolvasasaval:
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1.,9.,12,17,18.,19., 20., 21., 25, 31., 32., 33., 34., 35., 36. képek forrasa: Fekete Magdolna

2.,4.,5.,6.,7,8,10.,11.,13., 14,15, 16., 22., 23., 24., 26. képek forrasa: istock.com

3. kép forrasa: flaticon.com

27., 28., 29., 30. képek forrasa: Zentiva Pharma Kift.
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A jelen kiadvanyt a ZENTIVA PHARMA Kft. allitotta 6ssze, Fekete Magdolna podiater
szakmai segitségével. Lektoralta Dr. Tschirtz Nandor diabetolégus, belgyégyasz.

A kiadvany szerz6i jogi jogosultia a ZENTIVA PHARMA Kft. A kiadvany vagy annak
barmely részletének a szabad felhasznalas korébe nem esd, a Tarsasag el6zetes
irasbeli hozzajarulasa nélkuli, kereskedelmi célu felhasznalasa szerzéi jogi és egyéb

jogkovetkezményeket von maga utan.

Egyéni egészségulgyi kérdéseivel kérjlk, forduljon kezel6orvosahoz!

ZENTIVA PHARMA Kift.
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 11/C
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