Diabétesz Vildgnap Pannonhalman

A Szent Marton Cukorbeteg Egyesiilet 2016. november 19-én, Diabétesz Vilagnap iinnepséget
tartott Pannonhalman, a Kazinczy Ferenc Muivelddési Hazban.

A szakmai eléadasok elétt 14 orakor, a Szent Benedek Altalanos Iskola tanuldi egészséges
taplalkozassal kapcsolatos vetélkeddén vettek részt. Taplalkozéasi totd kitdltésével, egészséges
¢lelmiszerek Osszevalogatasaval, mérték Ossze tudasukat az egészséges taplalkozasrol.
A vetélkeddn résztvevd csoportokat gyiimolcskosarral jutalmaztuk ( 1-2-3. melléklet).

A szakmai eldadasok ell6tt, a Pannonhalma Bencés Gimnazium diakjai, szinvonalas zenés miisorral
koszontottek a megjelent vendégeket ( 4-5. melléklet). A csodalatos, hangulatkeltd zenés misor
utan, Bago Ferenc Pannonhalma Varos Polgarmestere koszontotte a vendégeket, kiemelte az tinnep
jelentdségét, hangsulyozta, hogy mennyire fontos az, hogy a cukorbeteg, betegségével kapcsolathan
minél tobb fontos informaciot kapjon (6-7. melléklet).

Ismereteinket gyarapito, értékes eldadasok soraban Dr. Strényer Ferenc foorvos arrdl beszElt, hogy
mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a cukorbetegek (elsésorban a 2 tipusu cukorbetegek)
szamanak vilagjarvany méretli rohamos emelkedése csokkenjen. Hangsulyozta, hogy a
cukorbetegek szamanak emelkedése szoros Osszefiiggésben van az egészségtelen életmoddal.

(8. melléklet).

Sajnos a cukorbetegség éppugy érinti a gyermekeket is, mint a felnétteket, Vilagszerte egyre nd a
cukorbeteg gyermekek szama is.

Dr. Gal Veronika féorvosnd el6adasdban, a gyermekkori cukorbetegség formairdl beszélt.
Megdobbentd, hogy napjainkban sajnos egyre nd a 2. tipusu cukorbeteg gyermekek szama is, amely
szintén szoros kapcsolatban van az egészségtelen életmoddal. A betegség megelézése érdekében,
hangsulyozta az egészséges taplalkozas és a mozgas szerepét (9. melléklet).

A szakmai el6adasok utan a Pannonhalmi Dalkor (10. melléklet), a Black Diamond Jazzbalett
Csoport (11. melléklet), szinvonalas mtisorral szorakoztatta a vendégeket.

Rendezvényiink utolsd6 programjaként a “Taplalkozz egészségesen!”- ételbemutatd verseny
eredményhirdetése kovetkezett. A versenyben 22 6 vett részt, kiilonb6z6 ételkompoziciokkal. A
bemutatott ételek valtozatossaga, izletessége, minden varakozast feliilmult. A zsiiri elndke Téancos
Anik6é a Kirdly Vendéglé szakacsa, nem volt konnyii helyzetben az els6 harom helyezett
kiértékelésében (12-13. melléklet).

Nemcsak a helyezetteknek, minden versenyzonek gratulalunk!

Az elsd helyezett: Zolldséges kuszkusz.
Készitette Mednyanszky Karolyné ( 14. melléklet)
A masodik helyezett: Omega fasirt, olivabogyos szardella krémmel
Készitette: Borsné Takacs Gabriella
A harmadik helyezett: Csicseri borsos humusz-, Paradicsomos Bruszketta-, Kapros tards martogatos
piritott kenyérrel.
Készitette: Komondi Palné

Izelitd a bemutatott ételekbol: (15-16-17-18 melléklet).

A résztvevok nevében leirhatom, tanulsagos, ismereteket bovité, érdekes eléadasokat hallottunk.
Szamos egészséges ételekkel ismerkedhettiink meg. Az iinnepség lufik reptetésével ért véget, majd
a versenyre készitett ételek kostolasaval zarult. (19-20 melléklet)

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik segitettek abban, hogy rendezvényiink hasznos
és sikeres legyen!
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