
Bővítse a cukorbetegséggel kapcsolatos ismereteit a:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes oldalon! 
 
#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk

A cukorbetegség szövődményei  
Ismerje fel a tüneteket, tudjon a teendőkről!

A cukorbetegség 2030-ra várhatóan minden 
kilencedik embert érinteni fogja, a betegek 
össz-létszáma világméretekben eléri 
majd a 640 milliót.

 

Az emberek majdnem fele úgy él a 
cukorbetegséggel, hogy nem is tud róla.

Ha cukorbetegséget nem ismerik fel és 
nem kezelik megfelelően, akkor az súlyos, 
akár életveszélyes szövődményekhez 
vezethet.

A Nemzetközi Diabéteszszövetség a közelmúltban egy 
felmérést végzett cukorbetegek körében, amiből 
kiderült, hogy: 

•  10 válaszadóból 7 esetben a cukorbetegséget a már 
kialakult szövődmény kapcsán ismerték fel

•  Tízből legalább kilenc betegnél már kialakult egy, 
a cukorbetegséggel összefüggő szövődmény

•  Sokan nem voltak tudatában annak, hogy gyakori 
szövődmény a szívbetegség (47%) és a sztrók (65%) is

A cukorbetegség szövődményei 
megelőzhetők!

A diabétesszel élőkhöz el kell juttatni a helyes szakmai 
ismereteket, számukra elérhetőkké kell tenni a 
legjobb gyógyszereket és terápiás eszközöket.

Az egészségügyi szakembereknek elsősorban olyan 
képzésekhez és erőforrásokhoz kell hozzáférniük, 
amelyek elősegítik, hogy időben felismerjék 
a cukorbetegséget és annak szövődményeit.

A megfelelő egészségügyi ellátás alapvetően 
fontos ahhoz, hogy a cukorbetegség és 
szövődményeinek kedvezőtlen hatásait 
mérsékelni lehessen.
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*  A felmérést 2023 májusában végezték hét országban, 
700 cukorbeteg körében. 

Diabétesz Világnap


