Diabétesz Vilagnap

November 14.

TUDJON MEG TOBBET A 2-ES TiPUSU
CUKORBETEGSEGROL

CSOKKENTSE A KOCKAZATOT

sétaljon tancoljon
sokat
usszon kerékparozzon

A cukorbetegseg barkit érinthet.
Kezelés nélkiil halalt okozhat.

Napi 30 perc mozgassal, 40 szazalékkal csokkentheti
a 2-es tipusu diabetes kialakulasanak kockazatat.
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