
XI. Szakdolgozói Kongresszus szakmai program 

 

2017. november 02. Csütörtök 

 

10:00    Érkezés, regisztrálás 

12:00-14:00   Ebéd 

14:00-14:30  Megnyitó 

   Dr. Halmos Tamásné 

 

   Üdvözlés 

   Prof. Dr. Halmos Tamás, az MDT örökös elnöke 

Dr. Blatniczky László, az MDT Vezetőségi tagja 

 

   Előadások 

   Üléselnökök: Dr. Blatniczky László és Juhászné Tuifel Andrea 

14:30-14:50  Újabb kihívás a diabetológiai szakápoló és edukátor előtt:  

   a nem alkoholos zsírmáj (NAFLD). 

Prof. Dr. Halmos Tamás 

 

14:50-15:10  A 2-es típusú diabetes nem gyógyszeres kezelése. 

   Dr. Tabák Ádám ( SE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest) 

 

15:10-15:30 Az ápolóképzésben bekövetkező változások lehetséges hatásai a 

diabetológia ellátásra. 

 Dr. Balogh Zoltán ( a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara          

           elnöke) 

 

15:30-15:50  A beteg edukáció fő szempontjai. 

Dr. Halmos Tamásné (Alapítvány a Diabetológiai Szakápolóképzésért,  

                                    Budapest) 

  

15:50-16:05 Megbeszélés, hozzászólás  

 

16:05-16:35 Szünet 

 

 

16:35-16:50 Aki időt nyer, Életet nyer - avagy hogyan tegyük hatékonyabbá a 

szűkre szabott időt a betegeink oktatásánál? 



 Huszti Rita, Berger Andrásné, Tímár Ágnes, Mihály Éva Dr. (Dél- 

Budai Eü. Központ, Budapest) 

 

16:50-17:05 Speciális edukáció egy óvodában. 

 Melicher Szilvia ( Lamboy Kft., Törökbálint) 

  

17:05-17:20  Megbeszélés, hozzászólás 

 

18:00   Vacsora 

 

2017. november 03. Péntek 

 

   Előadások 

   Üléselnökök: Molnárné Molnár Ágnes, Gyurcsáné Kondrát Ilona 

9:30-9:45  Inzulinpumpa kezelés és dietetika. 

   Kosdiné Tóth Judit (Selye János Kórház, Komárom) 

 

9:45-10:00  Cisztás fibrózishoz társult diabetesz étrendi kezelése.  

Tóth Krisztina, Gyurcsáné Kondrát Ilona, Szilágyi Ruth Dr., Halász 

Adrienn Dr. (Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest) 

 

 

10:00-10:15  CF-es betegek gondozásának diabetológiai vonatkozásai. 

Tóthné Sebestyén Timea, Dr. Anghelyi Andrea (Petz Aladár Oktató 

Kórház, Gyermek Diabetológiai Szakambulancia, Győr) 

 

10:15-10:45  Szünet 

 

 

10:45-11:00  Enapló használata a diabetesz szakrendelésen. 

   Fekete Lászlóné (MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok) 

 

 

11:00-11:15                Diabeteszes betegek tápláltsági állapotának felmérése. 

Sárga Diána, Kudron Emese Eszter, Farkas Péter Dr., Markovics Attila 

Dr. (Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest) 

 

 

 

11:15-11:30        Megbeszélés, hozzászólás  

 

 



12:00-14:00   Ebéd 

 

   Előadások  

   Üléselnökök: Taba Istvánné, Luda Mészáros Éva 

14:00-14:15   Cukorbetegek önbevalláson alapuló életminőség vizsgálata. 

   Kicsák Mariann, Gaál Zsolt Dr., Lukács Andrea Dr. 

(Józsa András Oktatókórház, Nyíregyháza, Miskolci Egyetem, 

 Egészségügyi Kar, Miskolc) 

 

 

14:15-14:30       Kardiológiai rehabilitációs osztályon végzett Findrisk vizsgálat. 

Gyurcsáné Kondrát Ilona,Czibók Csilla Dr., Tóth Krisztina, Gál 

Erzsébet (Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest) 

 

 

 

14:30-14:45 Mozgásterápia jelentősége a civilizációs népbetegségek 

megelőzésében. 

Molnár Antalné (Anyagcsere Betegségek Nem Önálló Tanszék  

Debreceni Egyetem, Debrecen) 

 

14:45-15:00   Megbeszélés, hozzászólás 

 

 

15:00-15:45  Szünet 

 

 

15:45-16:45  Kerekasztal: A beteg oktatás lehetőségei. 

Moderátor: Dr. Halmos Tamásné  

    

Résztvevők:  

Darnai Erika (Háziorvosi Rendelő, Biatorbágy)  

Dr. Kisimréné Györkös Ágnes (Kistérségi Járóbeteg Ellátó Kp., Barcs) 

Molnár Antalné ( Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Debrecen) 

Vendégh Marianna (SE II.sz. Gyermekklinika, Budapest)  

Csontos Mária (Zala Megyei Kórház, Zalaegerszeg)  

         

16:45-17:00  Megbeszélés, hozzászólás 

 

17:00-17:20  "Szociokulturális helyzet és diabetesz". 

   Dr. Hidvégi Tibor ( Petz Aladár Oktató Kórház, Győr) 

 

 

17:30  Vacsora 

 



2017. november 04. Szombat 

  

 Előadások  

 Üléselnökök: Dr. Halmos Tamásné és Kicsák Mariann 

9:15-9:35 Kommunikációs és technikai hibák az antidiabetikus terápia 

alkalmazása során. 

Dr. Lengyel Csaba (Szegedi Tudományegyetem I. Belgyógyászati  

                                 Klinika, Szeged) 

 

9:35-9:50  Edukációs nehézségek az időskori diabeteszes betegek kezelésében. 

   Farkas Éva ( Réthy Pál Kórház, Békéscsaba) 

 

9:50-10:05            Együtt a Családdal-16 éves diabetesz tartam,6,5%alatti HBA1C-vel. 

Nagyné Lukács Anita, Sipos Katalin, Tar Gabriella, Kovács Andrea, 

Péterfalvi Andrea, Dr. Kerényi Zsuzsanna 

(Szakorvosi Rendelő Szigetszentmiklós, Tóth Ilona Szakorvosi 

Rendelőintézet, Csepel, Trantor’99 Bt., Anyagcsere Centrum, Tóth 

Ilona Szakorvosi Rendelőintézet, Csepel, Trantor’99 Bt. Anyagcsere 

Centrum)  

 

 

10:05-10:25  Szünet 

 

10:25-10:40 A podiáter szerepe a diabeteszes neuropathia diagnosztikájában és 

a betegoktatásban- team tag legyen-e a podiáter? 

 Takácsné Kiss Zsuzsanna Dr. Jakus-Györe Izabella, Takács Róbert Dr. 

   (Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged) 

  

10:40-10:55 Az edukáció eszközök bővülésének hatása az elmúlt öt év során a 

Diabetesz Klubokban. 

Szabó Terézia (Vasútegészségügyi NKKT Kft., Pécs) 

10:55-11:10  Utazás, nyaralás, inzulinos cukorbetegként. 

   Szerencsiné Soós Andrea  

(Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger)    

11:10- 11:25   Megbeszélés, hozzászólás 

 

11:25   Zárás 

 


