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OMor

Magyar Obezitoldgial és
Mozgasterapias Tarsasag

Kedves Kollégandk és Kollégak!

Az elhizas jelentds népegészségligyi probléma vilagszerte €s Magyarorszagon is.
Kiilonosen szomort, hogy mar gyermekkorban is egyre gyakoribb a talsuly és az elhizés
eléfordulasa.

Kozismert, hogy a talstly és az elhizas szamos betegség 6nall6 kockézati tényezdje. Az
elhizas és kisérdbetegségeinek kezelése team-munka, amelynek szamos dsszetevdje s
szintje van. Nagyon fontos az életmdd megvaltoztatasa, amely a mozgasban gazdagabb ¢életet
¢s a taplalkozasi szokasok modositasat is jelenti.

Szokasos tavaszi Kongresszusunkon - amely immaér nyolcadik a sorban - az elhizassal szoros
kapcsolatban 1év6 hatarteriiletekre is nagy hangsulyt kivanunk fektetni.

A Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag megalapitasa ota nagy erdfeszitéseket
tesz az elhizds hazai terjedésének megeldzésére, az elhizas kezelése legkorszeriibb
irdnyelveinek a terjesztésére, tovabba a mozgasban gazdagabb ¢letmod jelentdségének
ismertetésére.

Biztos vagyok benne, hogy VIII. Kongresszusunkon szamos kollégat koszonthetek
ismerdsként, illetve sok 0j résztvevot is idvozolhetek. Ujdonsag, hogy gerincgyogyaszati
szekcioval boviil tudoméanyos programunk.

Nagy oromomre - a Magyar Obezitologiai ¢s Mozgasterapias Tarsasag eddigi
tevékenységének elismerésére - VIII. Kongresszusunkon Dr. Schmitt P4l koztarsasagi elnok ar
ismét elvallalta a fovédnokséget. A galavacsordn pedig Madaga Zoltdn hegediimiivész
virtuéz eldadésat csodalhatjuk ismét.

Remélem, hogy a résztvevOk - a korabbiakhoz hasonléan - szdmos 1 tapasztalattal

gyarapodnak a kongresszus végeztével.

Budapest, 2012. januar 27.

Dr. Bedros J. Rébert Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT elnoke
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A Kongresszus forendezdéje:

Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag
EInok: Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens

Tarsrendezo:
Magyar Kardiometabolikus Centrum Halé6zat
Vezetd: Prof. Dr. Farsang Csaba egyetemi tanar
Regisztracio:
Németh Piroska

E-mail: jelentkezes@momot.hu,
internet: http://www.momot.hu

Helyszini regisztracio: 2012. marcius 23. (péntek) 08.00 - 19.00
2012. marcius 24. (szombat) 08.00 - 13.00

FONTOS HATARIDOK:

Az absztrakt bekiildés hatarideje: 2012. februar 26-ig

El6adasformak: el6adasok, poszterek. A Tudomanyos Bizottsag dont az
eldadasok elfogadasardl. Az eldadasok lehetnek 6sszefoglald jellegliek, illetve
sajat eredményt bemutatdak. A Tudomanyos Bizottsag fenntartja maganak

annak a jogat, hogy a bekuild6tt absztraktot el6adas, vagy poszter formajaban
fogadja el.

Visszajelzés az eloadas elfogadasarol: 2012. marcius 08-ig

Regisztracio: 2012. januar 10-t6l marcius 24-ig
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TERVEZETT PROGRAM ES
ELOADOK

2012. marcius 23. PENTEK

10.00

10.20

11.45

12.00

MEGNYITO
Dr. Bedros J. Robert Ph.D., c. egyetemi
docens, a kongresszus elndke

ELHIZAS ES IRANYELVEK
Uléselndk: Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens
Dr. Pados Gyula Ph.D., c. egyetemi docens

'Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens, a MOMOT elnoke
’Dr. Simonyi Gabor
'Szent Imre Kérhdz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest

’Pest Megyei FIor Ferenc Korhaz, Kardiometabolikus Centrum, Kistarcsa
AZ ELHIZAS AKTUALIS KERDESEI (15')

Prof. Dr. Halmy Laszl6, egyetemi tanar, az MTA doktora,

a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

AZ ELHIZAS VILAGIARVANYANAK EPIDEMIOLOGIAJA (15')

Dr. Pados Gyula Ph.D., c. egyetemi docens

Dr. Bedros J. Robert Ph.D. c., egyetemi docens

Szent Imre Ko'(hé’z, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
A MOMOT DIETAS IRANYELVEI (15"

Antal Emese elnok

Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

AZ MDOSZ ES A MOMOT DIETAS IRANYELVEINEK
HARMONIZALASA (15')

SZUNET

OBESITAS ES LIPIDEK
Uléselndk: Dr. Pados Gyula Ph.D., c. egyetemi docens

Dr. Balogh Sandor Ph.D., c. egyetemi docens

Orszagos Alapellatasi Intézet, Budapest

AZ ELHizAS ES TARSULT BETEGSEGEK HELYZETE
MAGYARORSZAGON (20")

Prof. Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar, az MTA doktora
Semmelweis Egyetem, III. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest
AZ EGYSZERU SZENHIDRATOK SZEREPE LIPIDOLOGIAI
SZEMPONTBOL OBESITASBAN (20')



Prof. Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar, az MTA doktora
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Debrecen
A TRIGLICERID ANYAGCSERE ELHIZASBAN (20')

13.10 EBED

14.10  ELHIZAS ES KARDIOLOGIA
Uléselnok: Prof. Dr. Préda Istvan, egyetemi tanar, az MTA doktora

Prof. Dr. Merkely Béla, egyetemi tanar, az MTA doktora,
klinikaigazgato, Dr. Becker David Ph.D. egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Kardiolégiai Kézpont, Budapest

UJ UTAK A SZIVELEGTELENSEG KEZELESEBEN (20')

Prof. Dr. Préda Istvan egyetemi tanar, az MTA doktora
Honvédkdrhaz, Kardioldgiai Osztaly és Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai K6zpont, Budapest

A RIZIKOFAKTOROK ES AZ OBESITAS (20"

'Dr. Medvegy Mihaly Ph.D., 'Dr. Simonyi Gabor, ’Dr. Medvegy
Noéra, ‘Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt, c. egyetemi tanar

'Pest Megyei FIér Ferenc Kérhdz, Kardiometabolikus Centrum,
Kistarcsa, ’KRKA Magyarorszag Kft, Budapest

A NEM ST-ELEVACIOS INFARKTUS PATHOFIZIOLOGIAJANAK
0J MEGKOZELITESE (20')

15.20 SZUNET

15.40  AZ ELHiZAs MAS OSSZEFUGGESEKBEN
Uléselndk: Dr. Bedros J. Réobert Ph.D., c. egyetemi docens

Prof. Dr. Gomor Béla, egyetemi tanar, az MTA doktora
NEHANY MUVESZETI ELHIZAS ABRAZOLASROL (20"

Csiki Sandor
FOOD & WINE
FOGYASSZUNK, VAGY NE FOGYASSZUNK?
A fogyasztoi tarsadalmak kialakulasa és hatasa az elhizasra a 18.
szazad végétél napjainkig (20")
16.30 SZUNET

16.50 SZABAD ELOADASOK I.

18.00 SZUNET

19.00 GALAVACSORA ES MAGA KONCERT



A" SZEKCIO

2011. MARCIUS 24. SZOMBAT

09.00

10.00

10.20

11.30

AZ IGEN NAGY KOCKAZATU ALLAPOTOK
Uléselnodk: Dr. Simonyi Gabor

Dr. med. habil. Jarai Zoltan Ph.D.

Szent Imre Kérhéz, Altaldnos Kardioldgiai Profil, Budapest
AZ AKUT KORONARIA SZINDR()MA, MINT IGEN NAGY
KOCKAZATU ALLAPOT (15')

Dr. Farkas Katalin Ph.D.
Szent Imre Kérhaz, Angioldgiai Profil, Budapest
A KRITIKUS VEGTAG ISCHAEMIA (15")

Prof. Dr. Kiss Istvan, egyetemi tanar

Szent Imre Koérhaz, Kardiometabolikus Centrum Budapest
KRONIKUS VESEBETEGSEG, MINT NAGY ES IGEN NAGY
KOCKAZATU ALLAPOT (15')

SZUNET

FOKUSZBAN A SZIMPATIKUS TULSULY
TERAPIAS MEGOLDASOK
EGIS SZIMPOZIUM

Uléselndk: Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens

Dr. Simonyi Gabor, Dr. Medvegy Mihaly Ph.D.
Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz, Kardiometabolikus Centrum, Kistarcsa
HIPOGLIKEMIA ES EKG - A SZITAGLIPTIN TERAPIA ELONYEI (20')

Prof. Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar, az MTA doktora
Szent Imre Kérhaz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
SZIMPATIKUS TULSULY ES REZISZTENS HIPERTONIA. A
RILMENIDIN SZEREPE (20

Dr. Alféldi Sandor Ph.D.

Szent Imre Koérhaz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
A MAGAS SZERUMHUGYSAV NEM CSAK ARTALMATLAN
LABORATORIUMI ELTERES (20')

SZUNET



11.50 MOZGASTERAPIA
Uléselndk: Dr. Bedros J. Robert Ph.D., c. egyetemi docens

'Dr. Simonyi Gabor
’Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens
'Pest Megyei FI6r Ferenc Kérhdz, Kardiometabolikus Centrum,

Kistarcsa, ’Szent Imre Ko',rhéz’, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
A MOMOT MOZGASTERAPIAS IRANYELVEI (15

Prof. Dr. Apor Péter, c. egyetemi tanar

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Apor- Med Bt., Oxygen Wellness Naphegy, Budapest
HATEKONY MOZGASFORMAK A TULSULY ELLEN (15")

Prof. Dr. Balint Géza, egyetemi tanar, az MTA doktora
Orszagos Reumato/og/al es F/Zloterap/as Intézet, Budapest
PREVENCIOVAL MEGELOZHETO DAGANATOS,
KARDIOVASZKULARIS ES MOZGASSZERVI BETEGSI’EGEK (15")

12.40 SZUNET

13.10  GERINCGYOGYASZATI SZEKCIO
Uléselndk: Dr. Varga Péter Pal igazgato

Dr. Varga Péter Pal igazgato

Orszagos Germcgyogyaszat/ Kb6zpont, Budapest
GERINCSEBESZETI MEGFONTOLASOK TULSULYOS BETEGEK
MUTETJIE SORAN (20')

Dr. Ferenc Maria
Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont, Budapest
OBESITAS ES GERINCBETEGSEGEK (20')

14.00 SZUNET

14.10 BIZIK()FAKTOROK
Uléselndk: Dr. Pados Gyula Ph.D., c. egyetemi docens

Prof. Dr. Winkler Gabor, c. egyetemi tanar, az MTA doktora

Szent Janos Kérhaz, I1. Belgyogyaszati- Diabetoldgiai Osztaly, Budapest
A DIABETES ELOFORDULAS VILAGMERETU
NOVEKEDESE, A PREVENCIO LEHETOSEGEI (15'")

Dr. Audikovszky Maria
Szent Imre Kdérhaz, Lipidoldgiai Profil, Budapest
AZ ATHEROGEN DYSLIPIDAEMIA ES AZ ELHIZAS (15

Prof. Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar, az MTA doktora
Szent Imre Kdrhaz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
MOZGAS, OBESITAS ES VERNYOMAS (15')

15.00 TOMBOLA, A KONGRESSZUS ZARASA
Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens, a MOMOT elndke



,,B” SZEKCIO

2011. MARCIUS 24. SZOMBAT
09.00 SZABAD ELOADASOK

GYOGYTORNASZ ES SZAKDOLGOZOI SZEKCIOK

15.00 TOMBOLA, A KONGRESSZUS ZARASA
~A TEREM"”
Dr. Bedros J. Robert Ph.D., c. egyetemi docens, a MOMOT elndke



