


ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Részvételi díjak
Kedvezményes díj

január 31. előtti befizetés
Normál díj

január 31. utáni  befizetés
Részvételi díj MAST tagoknak 14.000 Ft 17.000 Ft
Részvételi díj nem tagoknak 21.000 Ft 24.000 Ft
PhD hallgató MAST tag 7.000 Ft 10.000 Ft
PhD hallgató nem MAST tag 10.500 Ft 13.500 Ft
Kísérői díj 10.000 Ft 10.000 Ft

Opcionális program
Bankett vacsora         7.000 Ft
A bankett vacsorán való részvételt a részvételi díjak nem tartalmazzák. Kérjük, részvételi szándékát a 
regisztráció kitöltésekor jelezze.

ABSZTRAKT FELHÍVÁS

Fő téma: „Centrális vérnyomás: biomarker, terápiás célpont vagy mindkettő?”
A kongresszus témái:
- gyermek- és serdülőkori obesitas, hosszútávú metabolikus és vaszkuláris szövődmények
- az aorta PWV referenciaértékei
- korai vaszkuláris öregedés
- az antidiabetikus kezelés (kardio) vaszkuláris aspektusai
- obstruktív alvási apnoe, vaszkuláris funkció és artériás hypertonia
- centrális vérnyomás: metabolikus és vaszkuláris szövődmények (szív, agy, vese, vaszkulatúra)
- a vérnyomásmérés/monitorozás új aspektusai
- a vaszkuláris funkció, a centrális vérnyomás 24-órás monitorozása
- az oszcillometriásan mért ao. PWV prognosztikai szerepe
- vaszkuláris funkció, preeclampsia, menopausa
- diabeteses és nem-diabeteses vesebetegek vaszkuláris funkciója, a terápia alapelvei

A Kongresszuson kizárólag poszter formájában lesz lehetőség a szabad előadások bejelentésére, a 
fenti témákhoz kapcsolódva.
Az április 18-i poszter szekció során minden szerzőnek/előadónak lehetősége lesz, hogy előadását a 
kongresszusi résztvevőknek 4-5 dia erejéig 5 percben szóban is ismertesse az előadóteremben.
A Szervezőbizottság a korábbi hagyományokhoz hűen ezúttal is díjazza a legjobb szabad előadásokat, 
melyet egy 3-tagú független Bíráló Bizottság fog odaítélni.
Az absztrakt nyelve: magyar

HATÁRIDŐK
Korai regisztráció	 2015. január 31.
Absztrakt beküldés	 2015. január 31.
Értesítés szerzőknek	 2015. február 20.
Szállásfoglalás	 2015. március 13.
Regisztráció lemondása	 2015. március 13.
Jelentkezési határidő	 2015. április 15.

Tudományos információ
Dr. Benczúr Béla
A MAST elnöke
benczurb@gmail.com

Tervezett program

2015. április 17. | PÉNTEK
Centrális obesitas, metabolikus sy, 2-es típusú diabetes mellitus  

• epidemiológiája:  Hidvégi Tibor (Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, Diabetológiai Osztály, Győr)
• kórélettana: Harangi Mariann (DEOEC I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen)

Újdonságok a diabetológiában 
• Prandiális és posztprandiális GLP1-agonisták: Lengyel Csaba  
  (Szegedi Egyetem, I. Belgyógyászati Klinika, Szeged)
• A hypoglycaemia rövid és hosszútávú hatásai, kivédésének lehetőségei: Kerényi Zsuzsa     
  (Csepeli Egészségügyi szolgálat, Diabetológia)

SZÍV OKOZTA SZÉLÜTÉS 
• A pitvarfibrilláció jelentősége, a TEE szerepe: Prof. Cziráki Attila 
  (Pécsi Egyetem, Szívgyógyászati Klinika, Pécs)
• Az ischemiás stroke jelentősége, klinikai jellemzői: Szapáry László
  (Pécsi Egyetem, Neurológiai Klinika, Pécs)
• Az új orális alvadásgátlók szerepe a stroke prevenciójában: Prof. Kiss Róbert Gábor  
  (Központi Honvédkórház, Kardiológiai Centrum, Budapest)
• A vérnyomásmérés jelentősége, nehézségei pitvarfibrillációban: Benczúr Béla  
  (Hetényi Géza Kórház, Kardiológiai Osztály, Szolnok)

Vitaszekció 
A béta-blokkolók szerepe a kardiovaszkuláris terápiában  
• A hypertonologus nézőpontja: Alföldi Sándor  
  (Szt. Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest)
• A kardiológus nézőpontja: Nagy Viktor  
  (Semmelweis Egyetem, II. Belgyógyászati Klinika, Budapest)
 

State-of-the-art előadás: 
• Effects of beta-blockers with or without vasodilating properties on central BP
  Prof. Giuseppe  Schillaci (University of Perugia, Terni University Hospital, Perugia, Olaszország)

Ebédszünet

Centrális vérnyomás
• és BK-hypertrophia: Prof. Forster Tamás  
  (Szegedi Egyetem, II. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged) 
• és centrális alvási apnoe:  Ádám Ágnes (Zuglói Hypertonia Centrum, Budapest)
• és veseperfúzió, veseelégtelenség: Prof. Wittmann István  
(Pécsi Egyetem, II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai Centrum)

State-of-the-art előadás
• Mi a jelentősége a centrális vérnyomás 24-órás monitorozásának?
   Benczúr Béla (Hetényi Géza Kórház, Kardiológiai Osztály, Szolnok)
• Artériás stiffness: a klinikai kutatástól a mindennapi gyakorlatig
   Illyés Miklós (Pécsi Egyetem, Szívgyógyászati Klinika, Pécs)
• A centrális vérnyomás gyermekkori referenciaértékei
   Hidvégi Erzsébet (Gyermekkardiológai rendelő, Szolnok)
• Hogyan használható a motivációs interjú a szomatikus orvoslásban?
   Pilling János (Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest)
  

Hypertonia és társbetegségei a módszertani ajánlásokban 
• Hypertonia és szívbetegség: Prof. Járai Zoltán    
  (Szt. Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest)
• Hypertonia időskorban: habil Barna István  
  (Semmelweis Egyetem, I. Belgyógyászati Klinika, Budapest)
• Hypertonia és diabetes mellitus: Prof. Jermendy György  
  (Főv. Bajcsy-Zsilinszky Kórház, III. Belgyógyászat, Budapest)
• Hypertonia és vesebetegség: Prof. Kiss István  (Szt. Imre Egyetemi OktatóKórház, Nephrológiai  
  Profil és Semmelweis Egyetem Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest)
• Hypertonia és dyslipidaemiák: Márk László 
  (Pándy Kálmán Kórház, II. Belgyógyászat-KArdiológiai Osztály, Gyula)
• Hypertonia és COPD: Prof. Farsang Csaba  
  (Szt. Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsereközpont, Budapest)

How-to session: Hogyan értékeljük a tünetmentes célszerv-károsodásokat  
(hypertenzív szívbetegség, perifériás érbetegség, carotis-betegség, vesebetegség)?

• Prof. Cziráki Attila (Pécsi Egyetem, Szívgyógyászati Klinika, Pécs)
• Farkas Katalin (Szt. Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest)
• Vastagh Ildikó (Semmelweis Egyetem, Neurológiai Klinika, Budapest)
• Prof. Nagy Judit (Pécsi Egyetem, II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai Centrum)
  

Vitaszekció
Valóban a carotis-femoralis PWV-mérés számít a vaszkuláris funkció „gold standard” 
vizsgálómódszerének? 
• Pro: Nemcsik János (SE Családorvosi Tanszék, Budapest) 
• Kontra: Illyés Miklós (Pécsi Egyetem, Szívgyógyászati Klinika, Pécs)

A Magyar Artériás Stiffness Társaság Közgyűlése

Gálavacsora borkóstolóval, zenével, tánccal

2015. április 18. | SZOMBAT  
Figyeljünk a női szívekre! 

• Nők hypertoniája: Várbíró Szabolcs (Semmelweis Egyetem, Női Klinika, Budapest)
• Nők szívbetegségei – „Pirosban a Nőkért!”:  Nagy András (Megyei Kórház, I. Belgyógyászat-
Kardiológia, Kecskemét)

A gyermekkori elhízás jelentősége 
• A gyermekkori elhízás epidemiológiája: Renate Oberhoffer (Munchen)
• Mit tesz a kormányzat az elhízás megelőzéséért?: Martos Éva (OÉTI, Budapest)
• Intervenciók a gyermekkori elhízás ügyében: Kovács Éva (Pécsi Egyetem, Gyermekklinika, Pécs)
• Obes gyerekek arteriográfos adatai: Hidvégi Erzsébet (Gyermekkardiológai rendelő, Szolnok)

How-to session: Félre az elmélettel! Hozza el betegét Ön is! „Mindenki annyi idős, 
amilyenek az artériái!”

Gyakorlati képzés, élő kiértékelés és szeminárium (nemcsak) háziorvosoknak 
Illyés Miklós, Prof. Cziráki Attila (Pécsi Egyetem, Szívgyógyászati Klinika, Pécs)  

Poszterszekció

Szervező Titkárság

ASSZISZTENCIA Szervező Kft. 
1055 Budapest, Szent István krt. 7.
Tel: +36 1 350-1854, Fax: +36 1 350-0929
E-mail: mast@asszisztencia.hu
Honlap: www.asszisztencia.hu/mast


