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Tisztelt Kollégak!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamaomra, hogy kdzelgd kongresszusunk beharangozdjaban

elsd alkalommal kdszonthetem a Magyar Artérids Stiffness Tarsasag elndkeként tagtarsaimon kivil
meghivott vendégeinket, tdmogatdinkat, a Tarsasag tevékenysége irdnt érdeklddbket. Az (j elndk és
Verzetdség megujulast, Uj koncepcidkat jelent a MAST életében, azonban kordbbi bevalt
hagyomanyainkkal sem szeretnénk szakitani. Korabbi kongresszusainkat Budapest, Pécs, Debrecen,
Szolnok majd Gyérvarosai lattak vendégil. Kovetkezd rendezvénylnk helyszinéll azzal a nem titkolt
szandékkal valasztottuk ezuttal a "hirds varost", hogy a helybéli haziorvosokat és korhazi
szakorvosokat a korabbiakndl nagyobb ardnyban tudjuk mozgésitani, és Kecskemét kozponti
fekvése, egyszerli megkozelithetfsége a tdvolabbrdl érkezdk szémara is idedlis dticél lehet.
Rdaddsul a 2015. aprilis 17-18 kozdtt megrendezésre kerlé konferencidnk Tarsasagunk X.,
jubileumi kongresszusa lesz, igy a Szervezdhizottsdg joggal bizik rekordszdmu résztvevd
megjelenésében.

Kongresszusunk fa témaja a "Centralis vérnyomas: biomarker, terapids célpant, vagy mindkettd?".
A legutobbi, Athénban megrendezett kozos Eurdpai és Nemzetkozi Hypertonia Kongresszus
(ESH/ISH 2014) epyik kdzponti témdja is a centralis vérnyomas volt. A nemzetkdzi szakemberek
dlldaspontja egységes abbdl a szempontbdl, hogy meg kell ismerni, meg kell mérni a centralis
vérnyomast, mert az adott egyén kardiovaszkularis rizikdjanak pontosabh felmérését teszilehetdve
("biomarker"), azonban nem ismertek még a terdpias célértékek, raadasul eltérdek és nem
minden(tt hozzaférhetSek a mérési modszerek, emiatt nem kerllt be a centrélis vérnyomas, mint
terdpias célpont még a guideline-okba.

Idei kalfoldi "sztdr"-eléaddnkat is ebben a témaban hivtuk meg eldadni, Prof. Giuseppe Schillaci
(Ass. Professor of Internal Medicine, University of Perugia, Terni Univ. Hospital, Italy) kutatasi
témaja ugyanis a béta-blokkolok centralis vérnyomasra kifejtett hatdsa (Effects of beta-blockers
with ar without vasodilating properties on central BP). Schillaci professzor a korabbi években tobb
alkalommal volt a vendége a MAST-nak, utoljara 2011-ben Debrecenben.

A centralis vérnyomds, mint fétéma abban is segit, hogy a hagyomanyoknak megfeleléen
meghivhassuk a tdrstarsasdagok prominens képviseldit (MKT, MHT, Stroke Tarsasag, Nephroldgiai
Tarsasag, Alvastudomanyi Tarsasag, Atherosclerosis Tarsasag, Menopausa Tarsasag), akik a sajat
szakterlletik szempontjai szerint tudnak kapcsoloddsi pontokat taldlni fétémankkal. A
tudomanyos témak egy részét izgalmas vitaszekcidkkal ("A béta-blokkoldk helye a terdpias
irdnyelvekben", illetve "Valdban a carotis-femorakis PWV-mérés szamit a 'gold standard’
vizsgalomodszernek?"), illetve State-of-the-art eladasokkal igyeksziink a hallgatésaghoz kozelebb
hozni. Gyakorlati jellegl "How to" szekcidk keretében akarjuk megtargyalni a tlnetmentes
szervkarosodasok vizegalatat és ismeét sor keriil a nagy siker(l "Hozza el betegét On is!" gyakorlati
szeminariumrais.

Onélld szekcidt kap a centralis vérnyomas-pitvarfibrillicid-stroke kapcsolata valamint a
Diabetologia Ujdonsagai. Természetesen lehetdséget teremtink absztraktok beadasara is,
melyeket szokds szerint poszterként lehet majd bemutatni, és a legjobb szerzét ezttal is dijazni
fogjuk. A gydri kongresszusunk legjobb szabad el6addja jutalomként részt vehetett az Arteryl4d
kongresszuson Maastrichtban.

A rendezvénynek Kecskemét egyik biiszkesége, a kdzelmultban atadott Four Points by Sheraton
szdlloda fog otthont adni, mely mind a szallas, a kitiné étterem, mind a kongresszusi terem
adottsagai miatt idealis vendéglatoja lesz Tarsasagunknak. A széleskar( szakmai repertoart vonzo
tarsasagi programok fogjak szinesiteni, melyek kézll a hagyomanyos borkdstaldnk, a stresszoldd
salsa-aerobic, valamint a gasztrondmiai élményekben gazdag galavacsora emelkednek ki, mely utdn
a talpaldvalét a Bonnie&Clyde Duo fogja szolgaltatni. Ha ehhez még hozzdtesszik a kecskemétiek
"hires" vendégszeretetét, akkor remélhetéen sokan vdlasztjgk aprilis kozepén a MAST
rendezvényét.

Szeretettel varjuk Ont és partnerét 2015 aprilisdban Kecskeméten!

Dr. Benczur Béla, a MAST elndke
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Kecskemét, Four Points by Sheraton



ALTALANOS INFORMACIOK
Részvételi dijak
Kedvezményes dij Normél dij
janudr 31. el6tti befizetés janudr 31. utdni befizetés
Részvételi dij MAST tagoknak 14.000 Ft 17.000 Ft
Részvételi dij nem tagoknak 21.000 Ft 24.000 Ft
PhD hallgaté MAST tag 7.000 Ft 10.000 Ft
PhD hallgaté nem MAST tag 10.500 Ft 13.500 Ft
Kiséri dij 10.000 Ft 10.000 Ft

Opcionélis program

Bankett vacsora  7.000 Ft

A bankett vacsordn vald részvételt a részvételi dijak nem tartalmazzdk. Kérjiik, részvételi szdndékdt a
regisztrdcio kitdltésekor jelezze.

F6 téma:,Centralis vérnyomas: biomarker, terapias célpont vagy mindkett6?”
A kongresszus témdi:

- gyermek- és serdiil6kori obesitas, hosszdtavi metabolikus és vaszkularis szovédmények
- az aorta PWV referenciaértékei

- korai vaszkuldris dregedés

- az antidiabetikus kezelés (kardio) vaszkuldris aspektusai

- obstruktiv alvasi apnoe, vaszkularis funkcid és artérids hypertonia

- centralis vérnyomés: metabolikus és vaszkuldris szovédmények (sziv, agy, vese, vaszkulatdra)
- a vérnyomasmérés/monitorozés Uj aspektusai

- a vaszkuldris funkcid, a centralis vérnyomas 24-6ras monitorozésa

- az oszcillometridsan mért ao. PWV prognosztikai szerepe

- vaszkularis funkcid, preeclampsia, menopausa

- diabeteses és nem-diabeteses vesebetegek vaszkuldris funkcidja, a terdpia alapelvei

A Kongresszuson kizarélag poszter formdjéban lesz lehetdség a szabad el6adasok bejelentésére, a
fenti témdkhoz kapcsolédva.

Az dprilis 18-i poszter szekcié sordn minden szerzének/el6adonak lehetdsége lesz, hogy eladdsdt a
kongresszusi résztvevéknek 4-5 dia erejéig 5 perchen széban is ismertesse az eldaddteremben.
ASzervezéhbizottsag a kordbbi hagyomanyokhoz hiien ezittal is dijazza a legjobb szabad el6adasokat,
melyet egy 3-tagd fiiggetlen Birdl6 Bizottsdg fog odaitélni.

Az absztrakt nyelve: magyar

HATARIDOK

Korai regisztrcié 2015. januar 31.
Absztrakt bekiildés 2015. januér 31.
Ertesités szerzoknek 2015. februdr 20.

2015. marcius 13.
2015. marcius 13.
2015. aprilis 15.

Szdllésfoglalas
Regisztracid lemondésa
Jelentkezési hatdridd

TUDOMANYOS INFORMACIO  SZERVEZ0 TITKARSAG
Dr. Bencziir Béla ASSZISZTENCIA Szervezé Kft.
A MAST elndke

1055 Budapest, Szent Istvan krt. 7.

Tel: +36 1350-1854, Fax: +36 1350-0929
E-mail: mast@asszisztencia.hu

Honlap: www.asszisztencia.hu/mast

benczurb@gmail.com

2015. aprilis 17. | PENTEK

CENTRALIS OBESITAS, METABOLIKUS SY, 2-ES TiPUSU DIABETES MELLITUS
- epidemioldgidja: Hidvégi Tibor (Petz Aladdr Megyei Oktatd Korhdz, Diabetoldgiai Osztdly, Gyér)
- kérélettana: Harangi Mariann (DEOEC |. Belgydgydszati Klinika, Debrecen)

UJDONSAGOK A DIABETOLOGIABAN
« Prandidlis és posztprandidlis GLP1-agonisték: Lengyel Csaba
(Szegedi Egyetem, I. Belgydgydszati Klinika, Szeged)
« A hypoglycaemia rvid és hosszutdvi hatasai, kivédésének lehetdségei: Kerényi Zsuzsa
(Csepeli Egészségiigyi szolgdlat, Diabetoldgia)

SZIV OKOZTA SZELUTES

« A pitvarfibrillacié jelentdsége, a TEE szerepe: Prof. Cziraki Attila
(Pécsi Eqyetem, Szivgydgydszati Klinika, Pécs)

« Azischemids stroke jelentdsége, klinikai jellemzéi: Szapary Laszlé
(Pécsi Egyetem, Neuroldgiai Klinika, Pécs)

« Az lj orélis alvadasgatlok szerepe a stroke prevenciéjdban: Prof. Kiss Robert Gabor
(Kdzponti Honvédkdrhdz, Kardioldgiai Centrum, Budapest)

« A vérnyomdsmérés jelentdsége, nehézségei pitvarfibrillicidban: Benczur Béla
(Hetényi Géza Kdrhdz, Kardioldgiai Osztdly, Szolnok)

VITASZEKCIO
A béta-blokkolok szerepe a kardiovaszkularis terapiaban
« A hypertonologus néz6pontja: Alfoldi Sandor
(Szt. Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest)
- A kardioldgus nézépontja: Nagy Viktor
(Semmelweis Eqyetem, Il. Belgydgydszati Klinika, Budapest)

STATE-OF-THE-ART ELOADAS:
- Effects of beta-blockers with or without vasodilating properties on central BP
Prof. Giuseppe Schillaci (University of Perugia, Terni University Hospital, Perugia, Olaszorszdg)

EBEDSZUNET

CENTRALIS VERNYOMAS
« és BK-hypertrophia: Prof. Forster Tamas
(Szegedi Egyetem, Il. Belgydgydszati Klinika és Kardioldgiai Kozpont, Szeged)
« és centralis alvsi apnoe: Adam Agnes (Zugléi Hypertonia Centrum, Budapest)
« és veseperfiizid, veseelégtelenség: Prof, Wittmann Istvan
(Pécsi Egyetem, . sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai Centrum)

STATE-OF-THE-ART ELOADAS
« Mia jelentdsége a centralis vérnyomds 24-6rds monitorozasanak?
Bencziir Béla (Hetényi Géza Kérhdz, Kardioldgiai Osztdly, Szolnok)
« Artérids stiffness: a klinikai kutatdstél a mindennapi gyakorlatig
lllyés Miklds (Pécsi Egyetem, Szivgydgydszati Klinika, Pécs)
« A centrdlis vérnyomads gyermekkori referenciaértékei
Hidvégi Erzsébet (Gyermekkardioldgai rendel6, Szolnok)
- Hogyan hasznélhatd a motivacids interji a szomatikus orvoslashan?
Pilling Janos (Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomdnyi Intézet, Budapest)

HYPERTONIA ES TARSBETEGSEGEI A MODSZERTAN| AJANLASOKBAN
« Hypertonia és szivbetegség: Prof. Jarai Zoltan
(Szt. Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kardioldgiai Profil, Budapest)
« Hypertonia iddskorban: habil Barna Istvan
(Semmelweis Eqyetem, |. Belgydgydszati Klinika, Budapest)
« Hypertonia és diabetes mellitus: Prof. Jermendy Gyorgy
(Fdv. Bajesy-Zsilinszky Kdrhdz, Ill. Belgydgydszat, Budapest)
« Hypertonia és vesebetegség: Prof. Kiss Istvan (Szt. Imre Egyetemi OktatéKdrhdz, Nephroldgiai
Profil és Semmelweis Egyetem Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest)
« Hypertonia és dyslipidaemidk: Mark Laszlo
(Pdndy Kdlmdn Kérhdz, Il. Belgydgydszat-KArdioldgiai Osztdly, Gyula)
« Hypertonia és COPD: Prof. Farsang Csaba
(Szt. Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Anyagcserekdzpont, Budapest)

HOW-TO SESSION: HOGYAN ERTEKELJUK A TUNETMENTES CELSZERV-KAROSODASOKAT
(HYPERTENZIV SZIVBETEGSEG, PERIFERIAS ERBETEGSEG, CAROTIS-BETEGSEG, VESEBETEGSEG)?
- Prof. Cziraki Attila (Pécsi Eqyetem, Szivgydgydszati Klinika, Pécs)
- Farkas Katalin (Szt. Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Angioldgiai Profil, Budapest)

« Prof. Nagy Judit (Pécsi Egyetem, Il. sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai Centrum)

VITASZEKCIO
Valoban a carotis-femoralis PWV-mérés szamit a vaszkularis funkcio ,gold standard”
vizsgalomddszerének?
« Pro: Nemcsik Janos (SE Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
« Kontra: lllyés Miklés (Pécsi Eqyetem, Szivgydgydszati Klinika, Pécs)

A MAGYAR ARTERIAS STIFFNESS TARSASAG KOZGYULESE
GALAVACSORA BORKOSTOLOVAL, ZENEVEL, TANCCAL

2015. aprilis 18. | SZOMBAT

FIGYELJUNK A NOI SZiVEKRE!
- N6k hypertoniéja: Varbiré Szabolcs (Semmelweis Egyetem, NGi Klinika, Budapest)
« N6k szivbetegségei —, Piroshan a Nokért!”: Nagy Andras (Megyei Kdrhdz, I. Belgydgydszat-
Kardioldgia, Kecskemét)

A GYERMEKKORI ELHIZAS JELENTOSEGE
« A gyermekkori elhizds epidemioldgidja: Renate Oberhoffer (Munchen)
« Mit tesz a kormanyzat az elhizas megel6zéséért?: Martos Eva (OFTI, Budapest)
« Intervencidk a gyermekkori elhizés iigyében: Kovacs Eva (Pécsi Egyetem, Gyermekklinika, Pécs)
« Obes gyerekek arteriografos adatai: Hidvégi Erzsébet (Gyermekkardiolégai rendeld; Szolnok)

HOW-TO SESSION: FELRE AZ ELMELETTEL! HOZZA EL BETEGET ON IS!, MINDENKI ANNY! IDGS,
AMILYENEK AZ ARTERIAI""

Gyakorlati képzés, éld kiértékelés és szemindrium (nemcsak) hdziorvosoknak

lllyés Miklds, Prof. Cziraki Attila (Pécsi Egyetem, Szivgydgydszati Klinika, Pécs)

POSZTERSZEKCIO



