Az 1-es és a 2-es tipusu diabéteszes asszonyok

egyarant képesek normalis lefolyasu terhesség
kihordasara. Fontos, hogy a tervezett gyermek-
vallalds az anya elérhetd legjobb, idedlis eset-
ben egészségesekét megkozelité anyagcse-
re-allapotaban torténjen.

Ennek érdekében a diabétesszel él6 ndknek
a fogamzast megelézéen intenziv gondozas-
ban kell részesilnilik. Ezen specidlis gondozas
(prekoncepcionalis felkészités) soran a né-
gyogyaszati allapot felmérésén tul az esetle-
ges szovédmények felkutatdsa is megtorténik
az anyagcsere-allapot normalizalasa, a kezelési
rendszer bedllitdsa mellett.

Gyermeket tervezé diabéteszesek esetében
arra kell torekedni, hogy a vércukorszint a nap
24 o6rdjaban 3,5-7,0 mmol/l kozott marad-
jon, és ennek fenntartasa sziikséges az egész
terhesség folyaman. Az idedlis anyagcsere-al-
lapot eléréséig megfeleld fogamzasgatlasrol
kell gondoskodni. (1-es tipusu diabétesz ke-
zelése kozismerten csak inzulinnal lehetsé-
ges, fontos tudni, hogy 2-es tipusu — korab-
ban esetleg tablettat szedé — asszonyokat is
a gyermekvallalas el6tt inzulinra kell allitani!)
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A varanddssag el6tti és alatti gondozast csak erre
felkésziilt diabetoldgiai centrumokban tanacsolt
végezni a paciens a n6gydgyasz, a diabetologus
és a csalddorvos szoros egyuttmikodésével.

Szilés alatt mind a baba, mind az anya intenziv
ellenérzése folyik, szllést kovetéen az Ujszi-
|6tt vércukorszintjét is tobbszor mérik az Ujszi-
|6tt-osztalyon.

Mi a gesztacios diabétesz?

A varandossag idején kialakult cukorbetegség
a gesztaciés diabétesz, amely leggyakrabban
a 24-26. terhességi héten - tervezett sz(rés ke-
retében — kerul felismerésre. Hajlamosité ténye-
z6 a csaladon belili cukorbetegség, az elhizés,
a magas vérnyomas, a sziv- és érrendszeri be-
tegség, valamint a spontan vetélés az el6z6
terhességben vagy halvasziilés, a 4 kg feletti
gyermek sziiletése, tovabba a policisztas ovari-
umbetegség.

Mi a teendo gesztacios diabé-
tesz esetén?

1-2 hetente belgyégydszati, 2-4 hetente szi-
Iészeti ellenérzés tanacsolt, tartdés kapcsolat



a dietetikussal és rendszeres vércukor-ellenér-
zés az el6irdsnak megfeleléen. Ha a vércukor-
szint tartésan meghaladja a 7 mmol/I-t (étke-
zést kovetd 1 o6ra mulva), akkor inzulinkezelés
bevezetése sziikséges.

A gesztacios diabétesz a sziilést kdvetden ujra-
értékelést igényel. Miutan a terhességi diabé-
teszt kovetéen nagyobb az esély egy késébbi-
ekben kialakulé 2-es tipusu cukorbetegségre,
a szllést kovetéen cukorterheléses vizsgalat
elvégzése javasolt, amelyet 3 évente tandacsolt
megismételni. Negativ eredmény esetén is
évenkénti vércukor-ellenérzés sziikséges.

J6 tanacsok terhesség és
cukorbetegség fennalla-
sa esetén:

® Mar a fogamzast megel6z6 id6-

szakban is a normalis tartomanyban

lévé  vércukorszint elérésére kell
torekedni!

® Fontos a dohanyzas és az alkohol-
fogyasztas elhagydsa terhesség el6tt!

® A dietetikus altal javasolt, egyénre
szabott étrend fogyasztasa sziikséges!

® Elengedhetetlen a rendszeres - orvos altal
el6irt mennyiségu — vércukor-ellendrzés!

® Az Gjszulott anyatejes taplalasa legalabb fél-
éves korig ajanlott!
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