Mik a betegség kockazati
tényezo6i?

® Valamelyik vagy mindkét szilé vagy kozeli
rokon cukorbetegsége fokozza a betegség ki-
alakuldsanak esélyét. Ebben a helyzetben mar
a tulsuly is rizikofaktornak szamit.

® A hasi tipusu elhizéds és a mozgdasszegény
életmdd  egyértelmlen fokozott kockdazatot
jelent. Az elhizas jarvanyszer( terjedésével és
egyre fiatalabb korban val6 jelentkezésével
a cukorbetegség mar fiatal felnéttkorban kiala-
kulhat.

® Terhességi cukorbetegség megjelenése
a késébbiekben fellépé 2-es tipusu cukorbeteg-

ség esélyét nagyban megnoveli.

® A mindennapok stresszes életmaodja is pro-
vokalé tényezd lehet.

® Egyes gyogyszerek vércukoremel$ hatasuk
kovetkeztében a cukorbetegség megjelenését,
kialakuldsat gyorsithatjak. A betegség diagné-
zisa tlinetek, illetve sz(irévizsgalatok hianyaban
éveket késhet.

® Magas vérnyomas, koros vérzsirértékek,
magas hugysavszint, kdszvény esetén nagy va-
I6szinGiséggel a cukorbetegség is jelentkezik.
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Hogyan allapithato meg
a cukorbetegség?

Rutin sz(irévizsgélat sordn laboratériumban éh-
gyomorra mért (éhomi) 7,0 mmol/I fol6tti vércu-
korérték, illetve étkezés utan mért 11,0 mmol/I
feletti érték esetén alapos a gyanu arra, hogy 6n
cukorbeteg. Amennyiben az ismételt vérvétel
eredménye ezen értékek valamelyikét mutatja,
akkor kimondhaté a cukorbetegség diagnozisa.

Fontos tudni, hogy bar a jelenleg rendelkezés-
re all6 vércukormérék mérési pontossaga igen
jo, a betegség diagnozisara nem hasznalhatok.
Erre kizarolag laboratériumban elvégzett vizs-
galat alkalmazhaté.

Milyen tuinetek, panaszok
utalhatnak cukorbetegségre?

2-es tipusu cukorbetegség esetén a szervezet
vagy nem termel elegendé mennyiségl in-
zulint, vagy a megtermelt inzulin hatdsa nem
megfeleld, ezért a sejtekbe nem tud belépni
a glukdéz. Annak ellenére hogy a vér cukorszintje
magas, a sejtek glukézelldtasa zavart szenved.
Ennek kovetkezménye a valtozatlan étvagy
melletti fogyas. Az altaldnos gyengeség, faradt-
sag igen nagyfoku lehet. A magas vércukorszint



kovetkeztében a vizeletben cukor jelenik meg.
Ez gyakori, nagy mennyiségl vizelet Uritését
eredményezi, ami féleg éjszaka, de nappal is pa-
naszokat okozhat. A cukortartalmu vizelet hajla-
mosit hugyuti, n6gydgyaszati fert6zésekre.

A latasélesség megvaltozik, hirtelen romlik a ta-
vollatas, és az is elé6fordulhat, hogy nem tud az
eddigi szemUivegével olvasni. Belsé fesziiltség,
ok nélkili idegeskedés, akar zaklatott viselke-
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Csaladi hajlam

Kevés testmozgas

dés is felléphet. A fertézésekre vald hajlam né.
Gyakoriak a nehezen gyogyulé [éguti, hugyuti
és bérfertézések. A végtagokon, féleg a labfe-
jen égo, bizserg6, zsibbadd érzés jelentkezhet.
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Egészségtelen tdplalkozés

Testsulyfelesleg

A 2-es tipusu cukorbetegség kockazati tényezdi (Az International Diabetes Federation Diabétesz Vildgnapra kiadott

anyagdnak abrdi)
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2-ES TiPUSU DIABETESZ KOCKAZATERTEKELO KERDOIV
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Toltse ki a kérddivet, hogy megtudja, az On esetében mekkora a cukorbetegség
kialakulasanak kockazata az elkovetkezendd 10 évben!
Az iires négyzetekbe irja be az Onre vonatkozo pontértéket,
majd adja dssze azokat a kérddiv végén!

1. Eletkor

0 pont 45 év alatt

2 pont 45-54 év kozott
3 pont b55-64 év kozott
4 pont 64 év felett

2. Testtomegindex (BMI)

A testslly kg-ban mérve osztva a méterben mért
testmagassag négyzetével.

Pl: ha az On magassaga 165 cm,

sulya 70 kg, a szamitas:

70/(1,65*1,65)=25,7

0 pont kevesebb, mint 25 kg/m? D

1 pont 25-30 kg/m?
3 pont tobb, mint 30 kg/m?

3. Haskorfogat

Az alsé bordak és a csip6tovis
kozotti tavolsag felénél -
gyakorlatilag a koldok vonaldban
mérve kdzepes belégzés utan.
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[ Férfiak NGk
0 pont Kevesebb, Kevesebb,
mint 94 cm mint 80 cm
3 pont 94-102 cm 80-88 cm
4 pont Tobb, mint Tobb, mint
102 cm 88 cm

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai aktivitast
munkakorébal adoddan vagy szabadidejében?

0 pont Igen

2 pont

A jelen teszt kizardlag tajékoztato jellegl, konkrét kérdésekben forduljon

orvoséhoz, gyégyszerészéhez!
Forras: Magyar Diabetes Tarsaség, Nemzeti Diabetes Program,
Diabetologia Hungarica 2011. XIX. évf. 3. Supplementum 22. old.
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5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget
vagy gyiimolcsot?

0 pont Minden nap

1 pont Nem minden nap

6. Szed-e rendszeresen vérnyomas-
csokkento gyogyszert?

0 pont Nem

2 pont Igen

7. Mértek-e Onnél valaha magasabb
vércukoreértéket (orvosi vizsgalatkor,
betegség, terhesség esetén)?

0 pont Nem

5 pont Igen

8. Van-e csaladtagjai kozott vagy kozeli
rokonsagban 1-es (ifjukori) vagy
2-es (idoskori) tipust cukorbeteg?

0 pont Nem

3 pont Igen: nagysziild, nagynéni, nagybacsi

vagy els6fokd unokatestvér

5 pont Igen: szild, testvér, vagy sajat gyermek

U U

Kockazatértékelés
Osszes pontszam:

A diabétesz kialakulasanak kockazata
az elkovetkezendd 10 évben.
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Kevesebb, mint 7 - alacsony:

100 egyénbél varhatdéan 1 lesz cukorbeteg

7-11 pont - enyhén fokozott:

25 egyénb6l varhatéan 1 lesz cukorbeteg
12-14 pont - mérsékelten fokozott:

6 egyénbdl varhatdan 1 lesz cukorbeteg
15-20 pont - kifejezetten fokozott:

3 egyénbél varhatoan 1 lesz cukorbeteg
Tobb mint 20 - igen kifejezetten fokozott:

2 egyénbdl varhatdan 1 lesz cukorbeteg



