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Pontossag,
amiben megbizhat!

Kivalé min6ség megfizethetd aron:
ACCU-CHEK* Performa vércukormérd

Bévebb informacié: www.vercukormeres.hu
06 (80) 200-694

2040 Budai i v = ACCU"CHEK®

A kockéazatokrél olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
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SZEMELYES ADATOK
Név:
Telefonszam:
Lakcim:

Taj szam:

Kezel6orvos:

Rendeldintézet:
Rendel6 cime:

Rendel6 telefonszama:
Alkalmazott inzulin(ok):

Alkalmazott inzulin(ok):

Legkdzelebbi hozzétartozo:

Telefonszama:
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A tépanyagtartamak 100 gramm vagy 100

mennyiségl €élelmiszerre vonatkoznak, a kulon Abonett, korpés (1 db) 5
jelolt darabos termékek kivételével. Minden Alfoldi kenyér 55
élelmiszert tisztitott, nyers allapotban kell lemérni! Barna kenyér 50
Fehér kenyér 53
Félbarna kenyér 54
Gabonak és termékeik Szénhidrat (g) Graham kenyér 54
Arpagydngy 75 Hamlet (1 db) ;
Blizacsira 42 Kifli (1 db) 25
Blzadara 74 Lenmagos kenyér 50
Blizakorpa 51 Paszka 78
Buzaliszt 76 Puffasztott rizs 80
Durumliszt 73 Rozskenyér 54
Graham-liszt 69 Zsemle (1 db) 30
Hajdina 70
Korpovit keksz 1 db 2 Tésztak Szénhidrat (g)
Koles 71 Durumtészta 77
Kukoricaliszt, dara 70
Miizli keverék, gyimolcsos 63 Hilvelyesek és készitményeik Szénhidrat (g)
Miizlikeverék, magvas 49
Miizlikeverék, natur 64 Csicseriborsd 49
Rizs, fehér 77 Lencse 53
Rizs, barna 70 Sargaborsé 53
Rizsliszt 79 Szérazbab 58
Rozsliszt 75 Széjagranuldtum, kocka 18
Sargaborsdliszt 60 Tofu 9
Zabkorpa 57
Zabliszt 65 Zoldségek és készitményeik Szénhidrat (g)
Zabpehel 64
Za PT =Y 73 Articséka 3
semlemorzsa Brokkoli )
Burgonya 20

Céklarépa (f6tt) 6



54

Zoldségek és készitményeik

Cikdria

Szénhidrat (g)

Cukkini

Zoldségek és készitményeik

Zellergumé

Szénhidrat (g)

Fejeskdposzta

Zbldbab

Fejes saldta

Z8ldborsé

Fejtett bab

Zodldpaprika

Fokhagyma

Kovészos uborka

Gomba (csiperke)

Olajbogyé

Gomba (laska)

Savanyitott kdposzta

W DN | W (s | N O

Karaldbé

Karfiol

Kelbimbd

Kelkdposzta

Sdiritett paradicsom

20

Gyiimolcsok Szénhidrat (g)

Kinai kel

Kukorica

Lilahagyma

Mangold

Padlizsan

Paradicsom

Paraj

Patisszon

Petrezselyemgyokér

Péréhagyma

Rebarbara

Retek

Sérgarépa (nyers)

Séska

Sparga

Sit6tok

Tok, f6z6

Uborka

Voroskaposzta

Véroshagyma

X INO|ODININOIN|WwW o | o N |0 |w |

Alma 7
Alma aszalt 55
Anandsz 12
Avokado 2
Afonya, voros 7
Banan 24
Birs 9
Citrom

Cseresznye 14
Csipkebogy6

Datolya 66
Egres 8
Eper 7
Eper (fa) 11
Flge 15
Flge szaritott 54
Gorogdinnye 7
Grapefruit 7
Kajszibarack (friss) 10
Kiwi 11
Kékusz, friss 10
Kékusz reszelék 30
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Gyiimolcsok Szénhidrat (g) Hus, hiskészitmények Szénhidrat (g)

Kérte 12 Béranyhus 0
Malna 5 Birkahus 0
Mandarin 10 Borjuhus 0
Mangé 13 Csirkecomb 0
Meggy 11 Csirkemdj 3
Narancs 8 Csirkemell 0
Naspolya 12 Facanhus 0
Nektarin 11 Galamb 1
Oszibarack 9 Kacsa, pecsenye 0
Papaja 8 Kagylé 6
Ribizli 7 Libacomb 0
Sérgabarack 10 Libahus 0
Sargadinnye 10 Libamaj 0
Szeder 6 Marhahs, sovany 0
Szilva 14 Marhahus zsiros 0
Ribizli fekete 9 Marhamdj 3
Z6ldringlé 13 Nylhis, hazi 0

Nydlhus, vad 0

Pulykacomb 0
Di6 12 Pulykamell 0
Gesztenye, friss 33 Rak 2
Kesudio 82 Sertéscomb 0
Lenmag 6 Sertéshus kovér 0
Mak 24 Sertéshus sovany 0
Mandula 7 Sertéskaraj 0
Mogyoré 15 Sertésméj 2
Napraforgémag 17 Szlizpecsenye 0
Paradié ! Tytkhis 0
Pluszt?ma - 14 Vels 0
POrkolt kive 2 Csabai kolbdsz 0
Sfezammag 6 Debreceni kolbdsz 0
Tokmag 4 Disznésajt 0




Hus, hiskészitmények Szénhidrat (g)

Farmer kolbész

Fustolt, f6tt tarja

Fust6lt sonka

Gépsonka

Globus htiskrém 65 g

Gyulai kolbdsz

Kenéméjas

Lecs6kolbasz

Loncshus

Majas hurka

Majkrém

Nyéri szaldmi

Olasz felvagott

Paprikés szalami

Périzsi, krinolin, szafalddé

Pulykafelvagott

Szarazkolbasz

Szarnyasfelvagott

Véreshurka

Tavaszifelvagott

Téliszaldmi

Turistaszalami

Vadész

Virsli

Veronai

Zalahus

Zalai felvagott

o|lo/lo|lo|o|lo|o|o|w|o|lo|o|o|o|lo|o|u |©|N |0 |0 |o|o|o|o|o|o

Halak Szénhidrat (g)

Busa

Csuka harcsa

Fogas

Harcsa

Heck

Lazac

Makréla

Olajos hal

Ponty

Tonhal

Tékehal

Novényi olajok, zsi

Angolszalonna

- |—= |O |0 |0 || ||| o |—

Szénhidrat (g)

Csaszérhus fott

Delma Light

Etolaj

Fléra margarin

Fistolt szalonna

Kolozsvdri szalonna

Libazsir

Margarin

Margarin light

Party vajkrém

Réma, Liga margarin

Sertészsir

Teavaj

Tepert6

o |o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
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Tej, tejtermékek Szénhidrat (g) Tej, tejtermékek Szénhidrat (g)

Gytmolcsjoghurt diabetikus (dtlag) 8 Tenkes sajt 2

0 % joghurt 6 Tolnai sajt 1

ir6 4 Trappista sajt 2

Juhtej 5 Tura sajt 2

Juhtiré 3 o e

Kefir, joghurt 5 Tojas Szénhidrat (g)

Tej 0.1 % 5 Tojas (1 db) 0

Tej 1,5 % 5

Tej 2.8 % 5 Edességek, édesitdszerek Szénhidrat (g)

Tej 3,6 % 5

Tejfol 1200 4 Diétas étcsokoldadék 50

Tejfol 20 % 4 Diétas napolyi 60

Tejszin 3 Diétés aprésiitemények 60

Tejszin kavéba 5 Glukosweet, Glukogon 99

Turo, félzsiros 3 Glukonett 99

Turo, koritett 4 Fruktoz 99

Tard, sovény 3 Etcsokoladék 85% kakadtartalommal 62

Anikoé saijt 2 Kakadpor 42

Boci tubusos 1

Camembert 1 Egyéb Szénhidrat (g)

Camping sajt 2 , .

= P .g ! B Eleszt 10

1 t
©1a 59 Zselatin

Gocseji 1

Hévirdg 1 e
Alkohol Szénhidrat (g)

Karavan sajt 2

Kocka sajt 1 db 1 Cabinet brandy 1

Kéményes sajt 2 Fehérbor, szaraz 4

Macké sajt 1 db (33 g) 1 Pezsg6, széraz 3

Marvanysajt 2 Vorosbor, szaraz 4

Mascarpone 2

Mozzarella 1 Forrdsmunka:

. Kisa Judit, Somogyi Gyongyi: Naprol napra a teljes értékii konyhaban. Budapest, 2009
Ova ri, sport 2 Kisa Judit, 77 remek reform recept.”A rak ellen a holnapért!” Tarsadalmi alapitvany, Budapest, 2008
< B Uj tépanyagtablazat, Rodler Imre. Medicina kényvkiadé Rt. Budapest, 2005
Parmezan Sajt 2 Bencsik Klara, Fehér Ferencné, Mak Erzsébet: K6zé ési acskonyv. is Egyetem, Budapest, 2004
Tejszines krémsaijt 3 http: hu/cukorbeteg-t ghtml
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Javasolt kiegészitd vizsgalatok

A vizsgalat ideje

A vizsgalat eredményei

HbAT1c:

Javasolt kiegészitd vizsgalatok

A vizsgalat ideje

A vizsgalat eredményei

Vérzsirok:

Vese funkcidk:

Vizelet vizsgalat
(microalbumin):

Lébvizsgdlat:

Szemészeti vizsgdlat:

Neuroldgiai
vizsgdlat:

Kardioldgiai vizsgélat
(panasz esetén):

3.
HbAT1c:

4.
Vérnyomés
onellenérzés

(akar naponta):
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JEGYZETEK HASZNOS TANACSOK

+ Mérje rendszeresen vércukorszintjét!

A rendszeres 6nellendrzés segit a helyes életmdd

kialakitdsaban, valamint a pontos inzulinadagolés

alapjaul szolgal.

+ Hordjon magaval azonosité kartyat!

Nagyon Iényeges, hogy rosszullét esetén azonnal

felismerjék betegségét, igy érdemes cukorbeteg

kdrtyat tartani magunknal.

« Jarjon kivizsgalasra évente tobbszor!

A rendszeres kivizsgalasokkal sokat tehetiink a

szovédmények kialakuldsanak megel6zéséért.

+ Taplalkozzon helyesen!

Helyes diéta kdvetésével minimalasra cs6kkenthetjiik

betegséglink nem kivant tlineteit, kovetkezményeit.

 Figyeljen oda egészségére!

A diabétesz sajnos egészségiink szamos teriletére

van hatdssal. Etkezésiink mellett szenteljiink

nagyobb figyelmet példaul labaink, valamint

szemiink allapotanak megdvasara.
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CUKORBETEG SZOTAR

Magyar

. Cukorbeteg vagyok.

. Inzulint haszndlok.

. Hol van a gydgyszertar?

. Kérem, szlikségem van
cukorra vagy narancslére.

5. Szlikségem van vizre.

6. Hol tudok élelmiszert

B~ W =

véséarolni?
7. Szeretnék .....-t rendelni.
8. Kérhazba kell jutnom.
9. Orvosra van sziikségem.

Olasz

. Soffro di diabete.

. Faccio uso di insulina.

. Dov’e la farmacia?

. Ho bisogno di zucchero o
di un succo d'arancia, per
favore.

5. Ho bisogno di acqua.

6. Dove posso comprare

qualcosa da mangiare?

7. Vorrei ordinare...

8. Devo andare in ospedale.

9. Ho bisogno di un medico.

W N =

Angol

1. I have diabetes.

2. | use insulin.

3. Where is the pharmacy?

4. | need sugar or orange juice,
please.

. | need water.

. Where can | buy some food?

. I'would like to order...

. | need to go to a hospital.

. I need a doctor.

© 0o N O U

Német

. Ich bin zuckerkrank.

. Ich nehme Insulin.

. Wo ist die Apotheke?

. Ich brauchte bitte etwas
Zucker oder Orangensaft.

. Ich brauche etwas Wasser.

6. Wo kann ich etwas zu essen

kaufen
7. Ich hatte gern ...
8. Ich muss ins Krankenhaus.

&~ W =

ol

9. Ich brauche einen Arzt.

O dddddd Oon

TIPPEK UTAZASHOZ

Etkezési terv

Injekcidzasi terv

Nemzetkdzi cukorbeteg igazolvany
(orvosi pecséttel ellatva)
Nemzetkozi egészségbiztositds
Vércukorméré

Tesztcsik (dupla mennyiség)
Ujjbegyszliré eszkoz és landzsa
Inzulin (dupla mennyiség)

Inzulinadagold eszkoz
(inzulinpumpa vagy pen)

Glukagon injekcio

Belféldrél a hét minden napjan 0-24 draban,
ingyenesen hivhaté telefonszam:

06-80-200-694

Kiilf6ldrél hivhat6 szam:
+36-30-977-6095

A kiadvanyt lektoralta:

Dr. Blatniczky Laszl6 PhD

endokrinoldgus, diabetolégus féorvos
67



Védje ujjbegyeit és cserélje
rendszeresen a landzsakat!

ACCU-CHEK®

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!



