Dr. Szabd LaszIl6 1937. junius 26-an sziletett a Somogy megyei Som kdzségben, t6sgyokeres helyi csaladbol.
Vasutas édesapjat — akit nagyon koran elvesztett — Baranyaba vezényelték szolgélatra. igy érettségizhetett a
hirneves pécsi Nagy Lajos Gimnaziumban, és vették fel a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi
Karara. Hallgato kordban élénken részt vett az ifjusagi életben, emellett a PEAC-ban futballozott (1958-ban
egyetemi és fGiskolai bajnoksagot nyert a csapattal), és az Elettani Intézet kiilsGse volt. 1961-ben kapott
kitiintetéses diplomat. Elsé és egyetlen munkahelye a szombathelyi Markusovszky Kérhdz Csecsemé- és
Gyermekosztalya volt. Tanitdmestere Frank Kalman professzor volt, akir6l Szabé LaszIé kés6bb tobb cikket
is irt, majd kdrhazi naplojat gondozta és ,Kockas fiizetek” cimmel kdzreadta. Erdeklédése mindenre kiterjedt,
ami gyermekgyogyaszat. A ritka betegségek kilondsen érdekelték, tobbek kozt az 6rokldttek és a fejlédési
rendellenességekkel jard szindrémak. Magyarorszagon a legels6k kozott nyujtott genetikai tanacsadast az
érintett csalddok szamara. Jeles szakvizsgat tett Prof. Kerpel-Fronius Odoénnél csecsemd- és
gyermekgydgydaszatbdl. EttSl kezdve mindvégig az osztalyvezet6 fGorvos els6 helyettese volt. Palydja
kozepén jegyezte el magdt a gyermekkori diabétesszel, melynek orszdgos hirli szakemberévé valt. Egy ideig
a Veszprémi Akadémiai Bizottsag (VEAB) albizottsagat is vezette. A Gydr-Sopron megyei Roéjtokmuzsajon
Magyarorszagon el6szor 6 szervezett diabéteszedukacios tabort. Ez akkor, 1974-ben egészen progressziv
gondolat volt: elhitette a gyerekekkel és a sziileikkel, hogy ez nem betegség, csak egy allapot, amit jol karban
tartva teljes életet élhetnek. 1987-ben csatlakozott a Gyermekdiabetoldgiai Szekcidé Epidemioldgiai
Munkacsoportjadhoz. 1992-ben kezdeményezésére megalakult a Vas Megyei Diabeteszes Gyermekeket
Segit6 Egyesiilet. A havi taldlkozdk legfébb célja a gondozottak és csalddjaik diabetolégiai ismereteinek
bdvitése, kozos és személyes problémdak megbeszélése, sorstarskapcsolatok megerdésitése. 1994-ben a POTE
Egészségligyi FGiskola Véd6éndi Karan, Szombathelyen, bevezette a diabétesz edukacié oktatdsat. 2006-ban
az |. sz. Gyermekklinika tdmogatasdval megszervezte az elsé , Gyermekdiabétesz nap”-ot, amelyet azota
minden év janudr 11-hez, az inzulin elsé klinikai alkalmazdsanak évforduléjahoz legkdzelebb esé hétvégén
rendeznek meg. 2007-ben a Gyermekdiabétesz Szekcidé k&szegi Ulésén a Gyermekdiabétesz Gondozd
munkajat Barta Lajos-emlékéremmel ismerték el. Michael Berger professzor, az Eurdpai Diabétesz Tarsasag
(EASD) egykori elnoke elismeréen nyilatkozott a Szabd f6orvos dltal vezetett szombathelyi gondozéi
tevékenységrél: ,Az itt folyo diabéteszgondozds olyan standard szerinti, mely megfelel a vildg legjobban
specializalodott és legszofisztikaltabb centrumaiban elérheté ellatdsnak.” Mindvégig kovette szakmadja
szakirodalmat, és legutébb is nagy oromét fejezte ki, hogy volt osztalya ilyen témaju kozleménnyel
orvendeztette meg. Szabd Laszld példas tevékenységét szamos kitlintetéssel ismerték el, els6k kozt az Orvosi
Hetilap Markusovszky Lajos-dijaval. 1997-ben a ,Pro Sanitate Emlékérem”, 1998-ban a ,Vas Megye
Kozgyllésének Vas Megyéért Dija”, 2004-ben ,Dr. Frank Kalman Emlékplakett”, 2014-ben ,Pro
Diabetologia”, 2016-ban ,,Pro Sanitate Savariae” Eletmddijat kapott. Sziil6faluja, Som is kitiintette 2006-bana
falu népszer(sitéséért végzett tevékenységéért. Az email-cime is mindig igy kezd6d6tt: somi.szabo@... 1967.
januar 22-én lépett hdzassagra Dr. Soroncz Marta laborszakos f6orvossal, két fidk és négy unokajuk van.
Szilard keresztény meggy6z6déséhez hiven a szombathelyi reformatus gyllekezet presbitere volt éveken
keresztlil. Sulyos, rosszindulati betegségével mindvégig szembenézett, és példasan viselte. 85.
sziiletésnapjan még elfujta az Gnnepi gyertydkat, masnap pedig végleg tavozott korlinkbdl.
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