FERGETEGES NYARI PROGRAMOK
a Gyéri Gyermekdiabetes Gondoz6 és a Cukorbeteg Gyermekeket

Tamogatd Gydri Egyesiilet szervezésében

Ez évben sem tétlenkedtiink, rengeteg lehet&séget biztositottunk a gondozottaink szdmara a
kikapcsolddasra a kozosség formalasara, és persze az edukdcidra.

A sort a junius 2-4 kozott 15. alkalommal Szépalman megrendezett Orszdgos Torp program
nyitotta. Err6l mar korabban az MDT honlapjan részletesen beszamoltunk.

Ezt koOvette junius 25.-én Sokordépdtkdn megrendezett DiabExatlon. Az esemény
kilonlegességét az adja, hogy most mar 3 éve a régi” kidregedett” gondozottjaink is szép
szammal részt vesznek a versenyen. Err6l majd hamarosan Pap Krisztina doktorné
beszamoldjabdl olvashatnak.

Julius 22.én a Mosoni Dundn kenuturat szerveztiink, itt nem csak a diabos gyermekek, hanem
a szlleik is részt vehetnek. Errél olvashatjak a kovetkezd beszamolot.

,Drexler Gabor (apa)

Nydr kézepén a Gyéri Cukorbeteg Gyerekeket Tamogato Egyesiilet szervezésében egy kenu
turdra jelentkeztiink 10 éves diabéteszes kisfiammal. Hunor még csak egyszer probdlta ezt a
sportot, de mdr akkor is tetszett neki, ezért nem volt kérdés a jelentkezés.

Szigetkézben egy csoda helyen hajoztunk, én magam sem jartam azon a részen. Indulds el6tt
a hajokba kivdlasztottdk a kormdnyozni tudo felnGtteket, és mivel nekem valamennyi
tapasztalatom mdr volt ebben, megkaptam az irdnyitd szerepet. Kezdeti nehézségeink azért
akadtak, dssze kellett szokni a kis csapatomnak, de legaldbb izgalmasan telt az utunk. A
turavezeténk tébb helyen beiktatott megdlldkat, ahol rengeteg érdekességet elmondott a
kérnyékrél. Volt, hogy 8 méter mély vizbe ugrdlhattak a batrabbak, aztdn sekélyebb helyen is
meg lehetett mdrtozni a kicsit hiivés vizben.



A vissza uton még egy hatalmas hangulatu versenyt is rendeztiink magunknak, ami utédn nem
véletleniil a leghangosabb hajo cimet is kiérdemeltiik!

A kikétésig egy jol 6sszeszokott csapattd kovdcsolddtunk, és rengeteg élménnyel gazdagon,
kézds jégkrém elfogyasztdsa indultunk haza. Mindenki jol elfaradt, de vdrjuk a jévé nyarat, és
ha lesz ismét ilyen tura, akkor biztosan jelentkeziink!

Drexler Hunor (diabos gyerkdc)

Az evezés nem okozott gondot, mdr
mdsodszor eveztem. Az volt a jo,
hogy ezt most a cukis bardataimmal
tehettem. A legjobban az tetszett, 2
hogy jo idé volt, fiirédhettiink is, és
mély vizbe ugrdlhattunk a kenurdl.
Még a "gyorshajtdsi" versenyt is
megnyertiik az hajonkkal. Remélem,
jovére megint evezhetiink!”

Augusztus 20-25 kozott A Sopron melletti Brenbergbdnydan tartottuk a hagyomanyos nyari
tabort errél is egy résztvevé beszamoldjat mellékelem.

»,Ez volt a 9. nydri tdborom, amire, mint mindig, most is izgatottan késziiltem.

Amig vdrtuk a buszt megismerkedtiink az ujakkal, akikkel az uton 6ssze is bardtkoztunk.
Sopronba érve elfoglaltuk a szobdnkat és hosszasan ecseteltiik a nydri élményeinket. Majd
elfogyasztottuk a vacsordnkat és kimentiink bemutatkozni. Takarodd utdn még sokdig
beszélgettiink. Mdsnap reggelinél ismertették az aznapi programot, ami az ausztriai
Familypark megldtogatdsa volt Természetesen ezt mindenki kitéré6 érémmel fogadta. De
el6tte még tartottunk egy révid edukdciot, ahol a kisebbek tébbet megtudhattak a diabetesrél
a nagyok pedig felfrissithették tuddsukat.




Ezutdn feliiltiink a buszra, ami kivitt minket Ausztridba. Itt korcsoportokra osztva fedeztiik fel
a park izgalmas és néha félelmetes jatékait. A visszauton mindenki lelkesen mesélte élményeit.
Mikor visszaérkeztiink a szdlldsra gyorsan megvacsordztunk, majd mindenki faradtan délt az
dgyba. A keddi napon egy kis vdrosnézésen vettiink részt. Persze miel6tt még utra keltiink
volna elfogyasztottuk reggelinket és
természetesen az edukdcié sem maradhatott el.

Sopront egy kisvonatrdl tekinthettiik meg, ahol
tobbek kézott a Kékfrankos elnevezés eredetét is
megtudhattuk. Ezutdn célba vettiik a Kdroly-
kilatot, amihez egy jdtékos ut vezetett. Vacsora
utdn még kicsit kint maradtunk jdatszani, majd
lefekiidtiink. Szerddn a fertédi Eszterhdzy-Kastély
megtekintése volt teritéken.

A kastély nagyon szép volt, még ugy is, hogy felujitds miatt csak egy részét nézhettiik meg.
Ezutdn fagyiztunk és egy jdtszotéren vezettiik le a felesleges energidnkat. Csiitértékre szépen
kisiitott a nap szoval nem is volt kérdés, hogy felkeressiik a helyi fiirdét. Mikor visszatértiink a
szdlldsra podtvacsi utdn a tdborvezeték az utolsé este alkalmdbdl meghosszabbitottdk a
takarodo idejét, aminek mindenki ériilt. Mdsnap reggel bepakoltunk a buszba és elindultunk
haza.

Fantasztikusan éreztem magamat,
készéném, hogy idén is részt vehettem, és
kdsz6ném az 6sszes szakembernek, aki ezért
a csodds 6 napért feldldozta a sajdt
szabadsdgadt. Mdr most vdrom, a szamomra
jubileumi, 10. tdbort!

Mako Biborka
Tét / Gyér”




Kilon készondm munkatarsaim onfelaldozasat akik az év eleji biztaténak tliné MDT elndk,-
MGYT elndk - OKFO levélvaltas ellenére is sajat szabadsaguk terhére voltak kénytelenek a nyari
tabor szakellatasat elvégezni !!!!

Koszondm Egyesiletlink Vezet6ségének szervez6 munkdjat, a programok lebonyolitasaban
nyujtott segitségiket.

Dr. Niederland Tamas
Gybr-Sopron-Moson

Varmegyei Gyermekdiabetes Gondozé

Vezet6 F6orvos




