Meghivo

Az elhizas és a 2-es tipusu cukorbetegség a XXI. szazad legnagyobb egészségligyi kihivasai kozé
tartoznak, kezelésik népegészségligyi megoldast igényel. A sziv-érrendszeri- és a vesebetegség
jelentik az elhizasban és a cukorbetegségben a leggyakoribb szovédményeket és halalokot.

A 2-es tipusu cukorbetegség a koszoruérbetegség és stroke el6forduldsi gyakorisagat 2-4-szeresére,
a szivelégtelenség el6forduldsi esélyét 2-6-szorosdra emeli. A diabétesz az idiilt vesebetegség (CKD)
kialakuldsdban is jelents szerepet jatszik — az 6sszes CKD-s eset tobb mint 50% szazalékaért felelGs.
Az idllt vesebetegség ma mintegy masfél millié embert érint hazankban.

A civilizaciés betegségnek szamitd allapot kialakuldasahoz az egészségtelen tapldlkozas és a
mozgasszegény életmdd nagyban hozzadjarul. A betegség megfelel6 kontrolljat gatolhatja a
betegoktatas nehézsége, a diéta sikertelensége, a nem kell6 idében torténd terapiakezdés,
valamint a legmodernebb kezelési lehet6ségekhez valo elégtelen hozzaférés.

A Magyar Diabetes Tarsasag és a Magyar Obezitoldgiai és Mozgdsterapids Tarsasdg célja, hogy az
egészséglgyi ellatasban résztvevék, az ellatast finanszirozé és dontéshozé kormanyzati szervek és
végll, de nem utolsd6 sorban az érintetteket képvisel6 betegszervezetek kozotti aktiv
kommunikdacidnak és egyuttmiikddésnek teret biztositson. Tobbek kozott ezért is egyeztetnek az
egészségligyi szerepl6k, a kormanyzat képvisel6i, szakmai és civil szervezetek, valamint ipari
partnereik altal szervezett

Egészségligyi szereplok stratégiavaltasa
a cukorbetegség és szovodményeinek gondozasaban:
cukorbetegséq és elhizas

cim( kerekasztal-beszélgetésen. A kerekasztal-beszélgetésre és az azt megel6z6 tudomanyos
rendezvényre ezuttal tisztelettel meghivjuk Ondket!

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia, Kodaly terem (Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.)
A tudomanyos rendezvény kezdete: 2023. november 9., cstitortok, 10:00 éra

A szakmapolitikai kerekasztal kezdete: 2023. november 9., cstitortok 14:00 dra

A részvétel regisztrdciohoz kotott, részvételi szandékadt, kérjlik,
a reqgistration@stand-art.hu e-mail cimen jelezze 2023. november 7-ig.
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10:00-10:15

Moderdtor:

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

Moderdtor:

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:20

13:20-14:00

14:00-15:30

Interdiszciplinaris Tudomanyos Férum
Ma mar tobbet tehetiink, mint gondolnank!

K&szontd - Prof. Dr. Wittmann Istvdn, a MDT elnéke
Prof. Dr. Wittmann Istvdn

Obezitas és diabétesz
Dr. Simonyi Gdbor, c. egyetemi docens

Diabétesz és multihormondlis rezisztencia
Prof. Dr. Wittmann Istvdn

Obezitas, diabétesz és CVD diabetolégus szemmel
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Obezitas, diabétesz és CVD kardiolégus szemmel
Prof. Dr. Tomcsdnyi Janos

Sziinet
Prof. Dr. Varkonyi Tamds

Diabétesz és neuropathia
Prof. Dr. Kempler Péter

Diabétesz és CKD
Prof. Dr. Abrahdm Gyérgy

Diabétesz és stroke
Prof. Dr. Bereczki Ddniel

Haziorvosi teenddk diabétesszel szovodott obezitasban
Prof. Dr. Torzsa Péter

Szendvicsebéd

Szakmapolitikai kerekasztal



A kerekasztal megbeszélésen részt vesz és felszolal:

* Dr. Bidlé Judit, egészségligy szakmai irdnyitasaért felel6s helyettes allamtitkar,
Egészségligyért Felelés Allamtitkarsag, Beligyminisztérium

* Dr. Beneda Attila, csalddiigyekért felel6s helyettes allamtitkar, Kulturalis és Innovacids
Minisztérium

* Gémes Renata, projektvezetd, Egy Csepp Figyelem Alapitvany

* Flzesi Brigitta, elnok, Cukorbeteg Egyesiiletek Orszdgos Szovetsége

* Dr. Simonyi Gabor, f6titkar, Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapids Tarsasag

Prof. Dr. Bereczki Daniel, igazgatd, Semmelweis Egyetem AOK Neuroldgiai Klinika

*  Prof. Dr. Torzsa Péter, tanszékvezets, Semmelweis Egyetem AOK Csaladdorvosi Tanszék

*  Prof. Dr. Wittmann Istvan, eln6k, Magyar Diabetes Tarsasag



