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Szakmai Program 

 

 

2023. november 20., hétfő 

 

09:00–10:00 Érkezés, Regisztráció 

 

10:00–10:10 Megnyitó, üdvözlés 

Dr. Molnár Ágnes – MDT, Szakdolgozói Szekció elnöke 

 

10:10–11:10 Plenáris előadások 

Diabeteses vesebetegség (30’) 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

Bizonyítékokon alapuló orvoslás (EBM) cukorbetegségben (30’) 

Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 

 

11:15–11:25  Szünet 

 

11:25–12:25  Szimpóziumok 

 

AstraZeneca Kft. szimpózium 

A diabétesz kezelésének valódi célja, kórlefolyás módosító terápiák 

Dr. Vass Viktor 

 

A szakdolgozók szerepe a diabéteszes betegek edukációjában: fókuszban a gyógyszeres 

kezelés 

Sipos-Kolarovszki Erzsébet 

 

Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

Az inzulin kezelési rendszerek fejlődése -fókuszban a betegoktatás 

Prof. Dr. Wittmann István, Dr. Molnár Ágnes 

 

12:25–13:55  Ebédszünet 
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13:55–14:55 Szimpóziumok 

 

Izinta Kereskedelmi Kft. szimpózium 

Fertőtlenítőszerek használata a diabéteszes lábsebek kezelése során 

Dr. Farkas Péter 

 

Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

Debrecen Modifies Diabetes - együtt többet tehetünk! 

Dr. Diószegi Ágnes, Dr. Molnár Ágnes 

 

14:55–15:10 Szünet 

 

15:10–17:10 „Lépjünk együtt” MDT-MAÉT Diabétesz Edukátor Továbbképzés 

Üléselnökök: Dr. Molnár Ágnes; Prof. Dr. Wittmann István 

 

Alsó végtagi verőérbetegség és cukorbetegség együttese (30’) 

Dr. Kolossváry Endre (Magyar Angiológiai és Érsebészeti Társaság elnöke) 

 

A diabéteszes neuropathia súlyos lábszövődményei és azok kezelése (30’) 

Dr. Farkas Péter (Országos Mozgásszervi Intézet; Szeptikus Mozgásszervi 

Rehabilitációs Osztály, Osztályvezető főorvosa)  

 

A betegedukáció szerepe a diabeteses láb szövődményeinek megelőzésében és 

kezelésében (30’) 

Rizmajer Beáta (Dél-Pesti Centrumkórház, Szent István telephely – telephelyi vezető 

ápoló; podiáter) 

 

Együttműködés fokozása edukációs csoportban, lábszövődményes cukorbetegeknél 

(30’) 

Dr. Ambró Ágnes - pszichológus, Terjék Dóra – dietetikus (Országos Mozgásszervi 

Intézet – OORI, Budapest) 

 

17:10–17:20 Szünet 

 

17:20–18:20 Előadások 

A terápia egyszerűsítésének lehetőségei cukorbetegekben (25’) 

Dr. Sipter Emese (Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika) 

 

Az időskori törékenység tünetegyüttese (25’) 

Dr. Domboróczki Zsolt (Szent Lázár Kórház, Salgótarján; Markhot Ferenc 

Oktatókórház, Eger; Vasútegészségügyi Rendelő, Miskolc) 

 

18:20–18:30 Szünet  
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18:30–19:30 Közgyűlés, beszámolók, vezetőségválasztás – jelöltek bemutatkozása, a 

vezetőségválasztás eredményhirdetése 

Jegyzőkönyvvezető: Giricz Szilvia - ápolási igazgató, Orosházi Dr. László Elek Kórház 

és Rendelőintézet; diabetológiai szakápoló, podiáter 

Szavazatszámláló: Duló Attiláné - nyugalmazott ápolási igazgató helyettes; Jahn 

Ferenc Dél-pesti Kórház; Egészségügyi szakoktató, Diabetológiai szakápoló, 

Egészségügyi szaktanár 

 

 

 

 

 

2023. november 21., kedd 

9:00–10:30 Előadások: szakdolgozói munkák bemutatása  

Üléselnökök: Gordos Lívia, Giricz Szilvia 

 

A bél-mikrobiom és az anyagcsere közötti kapcsolat (15’) 

Fekete Andrea (Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest) 

 

Új terápiás lehetőség a deeszkaláció (15’) 

Farkas Éva 

 

A betegedukáció szerepe a diabeteses neuropathiaban szenvedő betegek kezelésében és 

gondozásában, életminőségük javításában (15’) 

Szerencsiné Soós Andrea 

 

Egyedül nem megy (15’) 

Konczné Molnár Ibolya 

 

A hatékony betegoktatás lehetőségei a mindennapi gyakorlatban (15’) 

Vincze-Bíró Andrea 

 

10:30–10:45 Szünet 

 

10:45–12:00 Plenáris ülés 

Atípusos diabetesek, különös tekintettel a monogénes diabetesekre (30’) 

Dr. Gaál Zsolt 

 

2-es típusú diabetes mellitus dietoterápiája. Mit mondanak a szakmai irányelvek? (15’) 

Kicsák Marian 

 

Mesterséges intelligencia és táplálkozástudomány (15’) 

Dr. Bíró Lajos (SE-ETK, Dietetikai és Táplálkozástudományi Tanszék, főiskolai 

docens)  
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12:00–12:20 Szünet 

 

12:20–13:45 Kerekasztal megbeszélés - Felvezető: Dr. Molnár Ágnes 

Témája: A diabetológiai szakápolás lehetőségei a betegoktatásban 

Moderátor: Dr. Halmos Tamásné 

Résztvevők: Dr. Galvács Henrietta, Biriné Mika Borbála, Melicher Szilvia,  

Rádócziné Jónás Andrea 

Kerekasztal beszélgetés célja a diabetológiai szakápoló és edukátorok képviselőinek 

találkozása, egyfajta helyzetértékelés, probléma-feltárás és a lehetséges „jövők” 

megvitatása. 

 

13:45–13:55 Kongresszus zárása 

Dr. Molnár Ágnes – MDT, Szakdolgozói Szekció elnöke,  

és az MDT Szakdolgozói Szekció új vezetősége 

 

13:55 –  Ebéd        


