
Kicsák Marian dietetikus, andragógus, 

inzulinpumpa-terápia oktató. A nyíregyházi Jósa András 

Oktatókórház, IV. számú belgyógyászati osztályának 

dietetikusa. 

Szakterülete a diabetológia, táplálkozástudomány és 

felnőttoktatás. 

Több mint két évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkezik 

a cukorbetegek dietetikai ellátásával, oktatásával kapcsolatban. Szakmai kongresszusokon 

előadásait főként a betegedukáció és a cukorbetegség diétakezelése témakörből tartja. 

Szakmai tudását, felkészültségét publikációi is jelzik. Írásai jelentek tudományos, szakmai 

lapokban. Több cukorbetegeknek szóló étrendi útmutatót írt. A Diabetes című paciens lapnak 

több mint 20 éve rendszeres cikkírója. Aktívan vesz részt az Magyar Diabetes Társaság 

Edukációs Munkacsoportjában.  

 

 

 


