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Energiamentes édesitoszerek

a taplalkozasban

Magyarorszagon az elhizas a kiskora és a feln6tt népesség korében is egyre
nagyobb problémat jelent, illetve a cukorbetegek szama is évr6l évre novek-
szik. Az energiamentes és alacsony kaldriatartalmu édesitészerek hasznalata
kétségtelen elénnyel jar, hiszen az édes iz élvezetét teszik lehet6vé anélkiil,
hogy hozzajarulnanak a szervezet kaloriabeviteléhez.

A Nemzetkozi Edesitdszer Szovetség altal
szervezett, a X. Kelet-magyarorszagi Dia-
bétesz Hétvégén megtartott szimpodziu-
mon azt vizsgaljak az el6adok, hogy a ka-
loriamentes édesitészerek milyen szere-
pet jatszanak gyermek- és felndttkorban
az elhizas, a cukorbetegség és az egészsé-

sz

Az édesitdszerek alkalmazasanak
elényei

Az alacsony energiatartalmu és energia-
mentes édesitdszereket biztonsagosan
hasznaljak mar tobb mint egy évszaza-
da vilagszerte. Els6 képvisel6jiitk az 1879-
ben felfedezett szacharin volt, az utobbi
években egyre népszer(ibb sztivia éde-
sit6t pedig 1931 6ta ismerik. Jelenleg 11
olyan édesitészer van, amelyet az Eu-
ropai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag en-
gedélyezett. Vizsgalatok szerint az ala-
csony energiatartalmu és energiamentes
édesit6szerek (aceszulfam K, aszpartam,
ciklamat, szacharin) fogyasztasa Euro-

paban a legnagyobb mennyiségii napi
bevitel esetén is a megengedhet6 napi
beviteli érték (ADI) alatt van. Ezek a sze-
rek a cukornal akar 300-szor édesebbek,
ugyanakkor nem emelik a vércukorszin-
tet, a szervezet szamara teljesen artal-
matlanok, tobbségében héallok, igy su-
tésre-fézésre alkalmasak, koztiik sziner-
gizmus van, igy kombinalva lehet 6ket
hasznalni, energiamentesek, és nem ka-
rositjak a fogakat. A Magyar Diabetes
Tarsasag szakmai ajanlasa is deklaral-
ja, hogy e készitmények szokasos, napi
adagban torténd hasznalata nem jelent
egészséglgyi kockazatot.

Gyermekkori elhizas ellen az
energiamentes édesitdszerekkel

Az édes iz iranti vonzalom veliink sziile-
tett, igy aligha lekiizdhet6. A gyermekko-
ri elhizas terjedésének megel6zésére és
az egyre tobb diabeteses gyermek édes iz
iranti vagyanak kielégitésére kezdetben
jo alternativanak ttind fruktéz fogyasz-

tasat annak egyértelmiien karos metabo-
likus hatasai hattérbe szoritottak. A ka-
lériamentes édesit6szerek vonzo alterna-
tivajaval szemben koran megjelentek a
vélt aggalyok. Jelenleg nem rendelkeziink
semmilyen bizonyitékkal arra vonatko-
zban, hogy ezek a szerek karos hatassal
lennének a sulygyarapodasra, az étvagy-
ra, a vércukorra vagy a mikrobiomra. Bar
ugy tlnik, hogy a glukoéz felszivodasat a
TIR receptorok utjan stimulaljak, ezzel
parhuzamosan a GLP-1-elvalasztas is fo-
kozddik az édesitészerek hatasara. Osz-
szességében a gyermekek korében alig
talalni értékelhetd vizsgalatot, tehat fon-
tos lenne jol tervezett vizsgalatokban fel-
mérni az édesitészerek hatdsat a testsily
és a glukoz-anyagcesere alakulasara. A
fenti eredmények nyoman a ma érvényes
ajanlasok szerint az elfogadhat6 napi be-
vitel hatarain beliill az édesitészerek hasz-
nalata gyermekkorban is elfogadhaté és
biztonsagos (American Dietetic Associa-
tion). Az elény-kockazat mérlegelésben a
mértéktelen cukor/fruktoz fogyasztassal
érdemes Osszehasonlitani az édesit6sze-
reket, melyek a gyermekkori obesitas le-

kiizdésében valdszintileg nem jelentenek
megoldast, de a diabeteses gyermekek
édes iz utani vagyat segitenek kielégiteni.

Az energiamentes édesitészerek
hasznalatanak felnéttkori
vonatkozasai

A tualsuly és elhizas aranya a hazai fel-
n6tt lakossag korében is egyre akutabb
jelenség. A cukor kivaltasa energiamen-
tes édesitészerekkel segithet a testsuly
csokkentésében, illetve a testtomegkont-
rollban. Emellett diabeteses betegek is
nagy szamban fogyasztanak rendszere-
sen alacsony kaloriatartalmu és energia-
mentes édesitdszereket, amelyek az édes
iz 6romét nyujtjak a vércukor- és az in-
zulinszint emelése nélkiil, és mivel nincs
energiatartalmuk, szerepet jatszhatnak a
2-es tipusu diabetes esetében is a testto-
meg csokkentésében és karbantartasa-
ban. A cukorbetegek szempontjabol ki-
emelten fontos, hogy minél behatébban
ismerjiik az édesitészerek tulajdonsaga-
it; hatasmechanizmusuk még ma is aktiv
kutatas targya.



