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1989-ben végeztem az orvosi egyetemen Budapesten, majd az Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézetben helyezkedtem el, ahol azéta is dolgozom. Ortopédidbdl és
mozgasszervi rehabilitacidobol szakvizsgdztam. 1996-ban kezdtem dolgozni az OORI
Szeptikus Mozgdsszervi Rehabilitacids Osztalyan, ami jelenleg is a munkahelyem. Az
osztalyt 1997 6ta vezetem. Palydm soran tobb kilfoldi tanulmanydton is részt vettem,
igyekeztem tuddsomat béviteni, tapasztalatokkal gazdagitani.

Az 1990-es évek végén terel6dott figyelmem a diabéteszes labelvaltozadsok felé. Osztalyunk
beteganyaga ugyanis az évek-évtizedek alatt atalakult, a tbc és osteomyelitis csont-izileti
elvaltozasai — szerencsére — hattérbe szorultak, ugyanakkor egyre tobb lett a mozgdsadban A " g
jelentGsen korlatozott, sulyos ldbszévédményekkel rendelkez6 diabéteszes beteg. A diagnosztikaban és a terdpiaban
egyre nagyobb tapasztalatom alakult ki, ennek eredményeképpen sok olyan végtagot sikeriilt megmenteniink, amik
kordbban az amputacié aldozataiva valtak. Munkatdrsaimmal az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben orszagosan
is ismert és elismert diabéteszes labcentrumot alakitottunk ki, amelynek révén kapcsolatba keriltem diabetoldgus
kollégakkal is, kozuliik tobbel igen szoros és jo szakmai viszonyt dpolok, amire biiszke vagyok.

Munkam eredményeképpen egyre nagyobb jartassdgra tettem szert a krénikus sebek — ezen belil is a diabéteszes
labfekélyek — kezelése terén, megismertem a korszer( sebkezel6 anyagokat, modern kotszereket, technoldgidkat,
amiket a mindennapi klinikusi munkam soran rendszeresen hasznalok. Ez vezetett a Magyar Sebkezel6 Tarsasagba is,
amelynek jelenleg elndkségi tagja, a Sebkezelés és sebgydgyulds folydiratnak pedig a fészerkeszt6je vagyok.

Rehabilitacios tevékenységem mellett — ortopéd sebészként — operdlok is, évente 200 korili mitétet végzek, ezek
nagyobb része diabeteszes labelvaltozasokkal van 6sszefliggésben.

Munkam sordn azonban nemcsak a betegek md(téti kezelését végzem, hanem az ezzel igen szorosan &sszefliggd
rehabilitaciés ellatasukat is. igy keriiltem kapcsolatba a kiilénbdz8 protetikai és ortetikai eszkdzokkel, amik fontos
részei a betegek ellatdsdnak. Sokat foglalkoztam ezzel a kérdéssel, kiilfoldi kapcsolatokat is kialakitottam, a Magyar
Protetikai és Ortetikai Tarsasdg elnokeként két id6szakban 6sszesen 12 évet tevékenykedtem, és jelenleg is elndke
vagyok ennek a tdrsasdgnak. Ezen a téren Osszegydlilt tapasztalataimat probdlom kamatoztatni a NEAK GYSE
szakért6jeként és a Rehabilitaciés Szakmai Kollégium tanacsadéjaként is.

Oktatasi munkdm részeként a Semmelweis Egyetem medikusainak oktatdsdban, valamint az ortopédiai-
traumatoldgiai, valamint a rehabilitaciés medicina szakorvos-jeldltek képzésében veszek részt hosszu évek 6ta, de
tartok el6adasokat érsebész, angiolégus kollégaknak is. A , Diabetoldgiai szakdpold és edukator,, képzésben mar 5 éve
veszek részt, nemcsak el6adasokkal, hanem az osztalyunkon megtartott 3 napos gyakorlati képzéssel is. A hanyatott
sorsu podidter képzésben a Semmelweis Egyetemen tartottam el6adasokat, osztdlyunkon gyakorlatokat, valamint a
gyakorlati vizsga is nalunk zajlott.

Munkam soran 30 kozlemény és 14 konyvfejezet megirasa fliz6dik a nevemhez, szakmai kongresszusokon pedig tobb
mint 150 el6adast tartottam, tagja voltam hazai és kiilféldi kongresszusok tudomanyos bizottsaganak is. Ezek témdja
elsGsorban a rehabilitacio, a sebkezelés, a diabéteszes labelvaltozdsok, valamint a protézisek és ortézisek.

A fentiekben Osszefoglalt tuddsomat és tapasztalataimat szeretném kamatoztatni, szolgalatba allitani a Magyar
Diabetes Tarsasag Diabeteses lab Munkacsoportjaban is.
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