
Beszámoló az edukációs munkacsoport tevékenységéről 

 

Az Edukációs Munkacsoport a Háziorvosi Munkacsoporttal egy időben, a Dunántúli 

Diabétesz Hétvégén, 2011. április 16-án 35 kollégával alakult. Vezetőséget választottak 

Kicsák Mariann Dr. Földesi Irén, Dr. Rakk Erika, Dr. Gaál Zsolt, Dr. Strényer Ferenc, Dr. 

Fehér Zsuzsanna, Dr. Hidvégi Tibor, Dr. Tschürtz Nándor személyében. Alapító tagok: Dr. 

Pátkay József, Dunaújváros, Prof. Dr. Winkler Gábor Budapest, Eisenhauerné Fördős Andrea 

Budapest, Dr. Vándorfi Győző, Veszprém, Dr. Miléder Margit Veszprém, Dr. Fulcz Ágnes 

Veszprém, Dr. Földesi Irén Szentes, Dr. Strényer Ferenc Győr, Dr. Sal István Budapest, 

Kicsák Marian Nyíregyháza, Dr. Rakk Erika Veszprém, Dr. Szfárli Enikő Nyíregyháza, Dr. 

Dömötör Erzsébet Budapest, Dr. Mácsai Emília Veszprém, Dr. Kovács Éva Komló, Dr. Gaál 

Zsolt Nyíregyháza, Dr. Móricz István Nyíregyháza, Dr. Fehér Zsuzsanna Budapest, Dr. 

Tschürtz Nándor Sopron, Stáhlné Tausz Katalin Veszprém, Babos Andrea Gersekarát, 

Hegedüs Mariann Veszprém, Gyenizséné Tolnai Gyöngyi Tatabánya, Kolarovszki Erzsébet 

Budapest, Dr Halmos Tamásné Budapest, Bosits Istvánné Veszprém, Szilvás Szilveszterné 

Veszprém, Tóth Jánosné Tatabánya, Horváth Bernadett, Pimperné Sípos Ágnes, Tölgyesi 

Katalin Veszprém, Takácsné Szabó Emília Király Ernőné. 

A munkacsoport feladatai között szerepelt a diabéteszes páciens edukáció hazai - egységes - 

irányelvének kidolgozása és terjesztése (orvosok, dietetikusok, szakápolók számára) valamint 

a Magyar Diabetes Társaság írott és elektronikus információs oldalainak beteg edukációval 

kapcsolatos fejlesztése.  

A Munkacsoport tevékenységéről az MDT Közgyűlésein a Főtitkári beszámolóban hírt 

adtunk. A Munkacsoport elkészítette és az MDT vezetősége jóváhagyta a 80 oldalas, 

Honlapunk betegoldaláról letölthető „Teljes Élet Cukorbetegen c. kiadványt, amely a betegek 

számára készült alapvető edukációs ismereteket tartalmazza.  

2015-ben az Edukációs munkacsoport tagjai és vezető diabetológusok együttműködése révén 

az MDT Kongresszusi anyagának mellékleteként minden résztvevő megkapta betegek 

számára készült cég-független 60 perces oktatófilmjét. Az elkészült film a Honlapon is 

látható. 

2017-ben a Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetsége (CEOSZ) kérésére a Munkacsoport 

tagjai és a páciens edukációban nagy gyakorlattal rendelkező diabetológusok elkészítették a 

cukorbetegek számára alapvető ismereteket tartalmazó oktató anyagot, mely a MDT 



Honlapján és a CEOSZ Honlapján elérhető. A „Lépésről - lépésre, Tudnivalók a 

cukorbetegségről” című kiadványt haszonnal forgathatják a laikus betegoktatók, a 

betegklubokban, egyesületekben az edukációs tevékenységet támogatja. (Szerzők: Dr. 

Hidvégi Tibor/szerk./ Dr. Bakó Barnabás, Dr. Bekő Viktoria, Dr. Dezső László, Dr. Földesi 

Irén, Dr. Fürst Ágnes, Dr. Gaál Zsolt, Gyurcsáné Kondrát Ilona, Dr. Hosszúfalusi Nóra, Prof. 

Dr. Jermendy György, Prof. Dr. Kempler Péter, Kicsák Marian, Dr. Kocsis Győző, Prof. Dr. 

Ludwig Endre, Dr. Miléder Margit, Dr. Nádas Judit, Dr. Oraveczné Dr. Kiss Éva, Dr. Putz 

Zsuzsanna, Dr. Tabák Ádám, Dr. Végh Dániel, Prof. Dr. Wittmann István) 

Az oktató kiadványok elkészítése mellett a Munkacsoport tagjai szoros együttműködésben 

dolgoznak a Háziorvosi, és Szakdolgozói Munkacsoport tagjaival, rendszeres kongresszusi és 

workshop résztvevők, így segítve a kollégák továbbképzését és a diabéteszes betegek 

mindennapjait.   

A 2018. évi MDT Kongresszuson, április 21-én szombaton 17.00 órától 18.00 óráig a 

Munkacsoport ülés tart, ahol az eltelt időszak tevékenységének értékelése mellett új 

vezetőséget is választanak.  

 

 

 


