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Bevezetés és célkitiizés:

Az 1-es tipust cukorbeteg (T1D) gyermek nevelése az egész csaldd szaméra kihivast jelent,
mivel figyelni kell az inzulinbeadasra, az étrend betartasara, a gyakori vércukorszint
ellenbrzésre, valamint a vércukorszint-ingadozasok miatt folyamatos a csalad aggodasa. A
csaladtagoknak gyakran alkalmazkodniuk kell a cukorbeteg gyermek megvaltozott
¢letmodjahoz. Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy talalhato-e kiilonbség a
cukorbeteg ¢és egészséges gyermekeket neveld csaladok miikodésében, valamint kerestiik a
csalad miik6désének magyarazo valtozoit.

Anyag és modszerek:

A cukorbeteg gyermekeket az orszag egyik legnagyobb Gyermek Diabetes Kozpontjaban
kerestiik fel, az egészséges kortarsakat két telepiilés altalanos és kozépiskolaibol toboroztuk.
A csalad mikodését a PedsQL Family Impact modul 8 tételes Family Functioning
alskaldjanak felhasznalasaval értékeltiik. Survey modszerrel felmértiik a gyermekek éltalanos
¢letmindségét, kognitiv (végrehajtod) képességeit és fizikai aktivitasuk szintjét, valamint az
anyak jollét-érzését, depresszios tiineteit, reziliencia szintjét és mennyire elégedettek
¢letiikkel. A felmérés soran kérdeztiik a demografiai adatok is: (gyermekek neme, kora, a
csalad tarsadalmi-gazdasagi hattere, az anyak csaladi allapota és életkora), illetve
Osszegyljtottiik a cukorbeteg gyermekek klinikai adatait (glikémias kontroll (HbAlc),
cukorbetegség iddtartama, intenziv inzulinkezelés modja és az elmult honap hipoglikémids
eseteinek szama). Az adatokat az SPSS 26.0 statisztikai szoftverrel dolgoztuk fel (p <0,05).

Eredmények:

Osszesen 377 csalad felmérésére keriilt sor (27,1% nevelt T1D gyermeket). A gyermekek
atlagos életkora 14,85 (SD=2,66) (8-19) év, koziilik 44,8% volt fia. A vizsgalt csoportok
kozott nem volt szignifikdns eltérés az életkor és a nemek szerinti megoszlasban.
Vizsgalatunk {6 megallapitdsa, hogy a cukorbeteget és az egészséges gyermeket neveld
csalddok miikodésében nem mutathatd ki jelentds kiilonbség. Ezt a korcsoportonként torténd
(gyermek- és serdiilokoruiak) dsszehasonlitas is igazolta. A cukorbeteg gyermekek esetében
kedvez6tlenebb volt a végrehajto funkcid; a cukorbeteg gyermeket neveld anyaknak rosszabb
volt a jollét-érzésiik és kevésbé voltak elégedettek az életiikkel. Egyéb kiilonbség nem volt



megfigyelhetd. Az Osszes mintat figyelembe véve a csalad miikodésében bekovetkezd
valtozast az anyak jollét-érzése (t = 4,81, p <0,001), a depresszios tiinetek jelentkezése (t = -
2,13; p = 0,034), az élettel valo elégedettség (t = 2,30, p = 0,022), valamint a gyermekek
végrehajtd funkcidja magyarazta (t = 7,42; p <0,001) (R = 0,62; R?> = 0,38). A cukorbeteg
gyermekeket neveld csaladok esetében a klinikai paramétereket is figyelembe vettik. A
csalad mukodését a gyermekek végrehajté muikodése (t = 4,98; p <0,001) és az anyadk
depresszios tiinetei (-2,46; p = 0,016) (R = 0,59, R? = 0,35) magyaraztak.

Kovetkeztetés:

A vizsgélat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a cukorbetegség kezelése jol
integralédik a csalddok mindennapi tevékenységeibe, és a csaladtagok elfogadjak ezt a
megvaltozott helyzetet. Bar a cukorbetegség kezelése nehézségekkel jar, nincs kiilonbség a
cukorbeteg ¢és egészséges gyermekeket neveld csalddok kozott. A csalddok miikodését
kedvezden befolyasolhatja, ha megfeleld a gyermekek kognitiv miikddése és az anyak
pszichés jolléte. Ugy tiinik, hogy a klinikai paraméterek nem befolyasoljak jelentdsen a csalad
mindennapi mitkodését. A hosszi tava glikémias kontroll kognitiv mitkodésre gyakorolt
hatasanak felmérés¢hez tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
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