Tisztelt Holgyem! Uram!

Magyarorszagon jelenleg a lakossag 8-9 %-a cukorbe-
teg, s ez az arany érvényes Kaposvarra is. Varosunk-
ban kb. 8000 fé szenved ettdl a betegségtol.

A WHO elbrejelzése szerint ez a szdm 2020-ra meg-
duplazodik.

Mint bizonyara tapasztaljak egyre tdbb diabéteszes
ember él kozottink. E ma mar népbetegségnek sza-
mité anyagcsere-zavar sajnos elkiséri sorstarsainkat
eletlk végéig, fuggetlenul attdl, hogy mikor tdmadta
meg e Kor.

E betegség sulyossaga nem attdl fligg, hogy inzulinon,
tablettakon vagy diétan van az illet, hanem attdl,
hogy miként tartja be a diéta szabalyait, mely e beteg-
ség kezelésének, karbantartasanak alapja. Mert azt
kell tudatositanunk sorstarsainkban, hogy ha a diétat
nem tartjak be, akkor e betegség kévetkezményeként
olyan szév8dmények tamadhatjak meg szervezetiiket,
amelyek a latas elvesztéséhez, a vese sulyos karoso-
dasahoz, érsziikiilethez, s ennek kbvetkeztében a la-
bak csonkolasahoz, illetve kiilbnbéz6 sziv- és agyi
karosodasokhoz vezethetnek. E kegyetlen valdsag
megismertetésével, s a betegek érdekeinek képvisele-
tére, életiik segitésére alakult 1991-be egyesuletunk.
Szervezetiinkben tajékoztatjuk betegtarsainkat arrdl,
hogy betegséguinkkel kapcsolatban milyen Uj kutatasi
eredmények vannak, milyen Uj gyogyszerek, gyogy-
aszati segédeszkdzok kertlnek forgalomba, illetve
milyen jogaik vannak.

Rendszeres - minden hénap harmadik csitortokén
megtartott klubfoglalkozasainkon igyeksziink megtani-
tani azt az életmddot, melynek segitségével elviselhe-
tébbé valhat életik.

Mit tettiink az eltelt tizenkilenc évben, s mit csina-
lunk 2010-ben?

1993 nyaran 20 cukorbeteg gyermeket taboroztatott
Egyestlletink Faddon a Diabetesz Centerben, ugy,
hogy a szuléknek e 10 napért 1000,- Ft-ot kellett fizet-
nidk.

1994, 1995, 1996-ban 10-10 napos bentlakasos nép-
féiskolat szerveztink insulinos cukorbetegek részére.
Az els6 kettbnek Kaposvaron a Csalogany Panzio,
mig az 1996-ban megrendezettnek a Mozgaskorlato-
zottak Somogy Megyei Szervezetének lgalban 1évé
uduléje adott helyet. Ugyancsak itt kerilt lebonyolitas-
ra 1998, 1999 és 2000 tavaszan 7-7 napos képzes

keretében Il-es tipusu inzulinos cukorbeteg sorstarsaink
oktatasa.

Megalakulasunk éta havonta rendszeresen tartjuk klub-
foglalkozasainkat, melyeken szakorvosaink eléadasokat
tartanak a diabetes mellitussal, illetve diétds ndvérek
oktatjak a helyes diétat.

Tébb alkalommal meghivtuk mar kilénb6z6 gydgyszer-
gyarak képvisel8it, hogy mutassak be Uj termékeiket,
illetve olyan gyodgyaszati segédeszkdzoket gyartokat,
akik szamunkra allitanak el vércukorméré- és egyéb
eszkdzoket.

2007-ben és azdta is minden hénap 3. csutértokén 16
oratél az Egészségugyi Féiskolan megrendezzik klub-
foglalkozasainkat.

Ebben az évben szeretnénk ismét megszervezni ll-es
tipusu betegtarsaink részére bentlakasos népféiskola-
jat, melyre nem csak Kaposvari, hanem a megye egész
teruletén él6 betegtarsakat is varjuk.

Minden év novemberében az Egészségligyi Fdiskolan
rendezzik meg a Diabeteszes Vilagnap megyei rendez-
vényét, melyen helyi diabetologusok tartanak eléadaso-
kat, illetve kiilénb6zd cégek mutatjak be kiallitas kereté-
ben a cukorbetegek részére eléallitott termékeiket.
Részt vettink a 1999 majus 29-én Zalaegerszegen
megrendezend6 Dunantuli Diabétesz Napok betegtalal-
kozén, ahol is egy 4 f6s csapattal képviseltik Egyestile-
tinket, az egyesuletek kozotti versenyben 16 csapat
kézll az elsd helyet hoztuk el.

2000. aprilis 29-én Kaposvaron az Egészségugyi Fois-
kolan kertlt megrendezésre a Cukorbetegek Orszagos
Talalkozdja, melynek megrendezését a MACOSZ egye-
suletiinkre bizta. Nagysikerii rendezvénylnkon tobb
mint 400 cukorbeteg vett rész az orszag egész terileté-
rél. E rendezvénynek sikeres lebonyolitasa eredménye-
ként 2003. novemberében a Diabétesz Vilagnap Orsza-
gos nyitérendezvényét, 2005 aprilisaban pedig az Or-
szagos Felnétt és Ifjusagi Cukorbeteg Talalkozot, tobb
mint 700 betegtarsunk részvételével rendezte meg
egyesduletiink. 2008-ban is egyesiletiink szervezte Dia-
bétesz Vilagnap Orszagos nyitérendezvényét, melyen
tébb mint 700 betegtarsunk vett részt a MACOSZ 56
tagegyesilete képviseletében. Aktivan kdézremikodik
Egyesuletink a MACOSZ Felnétt és Ifjusagi Tagozata-
nak munkajaban is.

Rendszeresen segitjik tagjainkat abban, hogy magas
gyogyszerkoltségikhdz a Megyei Egészségbiztositasi
Pénztartol segélyhez jussanak.

2010. aprilis 13-17 kozott
intenziv betegoktaté prog-
ramot bonyolitottunk le a
Kaposi Mor Oktatokérhaz
orvosainak és szakapoldi-
nak segitségével. Egyesi-
letinket a Somogy Megyei
Birésag 1998. januar 01.
napjaval bejegyezte a kézhasznu szervezetek nyilvan-
tartasaba.

Munkankat tagdijakbdl és kulonféle tdmogatasokbdl és
palyazatokon nyert pénzeszkdzokbdl finanszirozzuk,
mely 8sszeg sajnos igen alacsony.

Tagdijak: nyugdijasoknak, munkanélkilieknek: 800,-
Ft/év, aktiv dolgozdéknak 1800,-Ft/év

Adészamunk: 19195441-1-14

Cimiink: 7400 Kaposvar, F8 utca 37-39 Ill.em.301.
Fogad¢ ¢dra: hétfé de. 10.00-11.00

Tel: 06-70-253-76-27

E-mail cimulnk: pellzsu@gmail.com

2010. évi klubprogram:

Helye: PE Egészségligyi Fbiskola Kaposvar, Szent Imre
u. 14/b.

2010 januar 21 16.00 6ra A cukorbeteg diéta

El6ado: Mihaly Krisztina dietetikus
2010. februar 18. 16.00 6ra Beszamold kozgylilés a
2009-es évben végzett munkardl
2010. marcius 18. 16.00 éra A diabéteszes szem

El6adod dr. Karaszi Katalin szemész f6orvos
2010. aprilis 15. 16.00 éra Miért gyakoribbak a cukorbe-
tegeknél a szivbetegségek? Hogyan kerllhetjik el eze-
ket? El6éado: Dr. Babinszky Agnes kardiologus féorvos
2010. majus 20. 16.00 6ra Védd meg vesédet a cukor-
betegség szévédményeitdl!

El6add psd. Dr. Fllop Norbert féorvos nephrolégus
2010. junius 17. 16.00 6ra A nyar- és az 6sz okozta
diétas gondok. Az eltevés buktatoi.

El6ado: Mihaly Krisztina dietetikus
2010. Julius-Augusztus nyari sziinet
2010. szeptember 16. 16.00 6ra Erbetegségek, melyek
a cukorbetegeket veszélyeztetik.

El6add Dr. Gergely Mihaly sebész féorvos
2010. oktober 24. A diabéteszes neuropathia.

El6ado: Dr. Dezs6 Eniké diabetolégus féorvos
2010. november 18. 16.00 6ra Diabétesz Vilagnap
2010. december 16. 16.00 6ra Karacsony a klubban
Minden érdekl6do6t szeretettel varunk!
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