
Az MDT Családorvosi Munkacsoport 

Továbbképző Konferenciája 

 
Herceghalom, 2021. november 25-27. 

 

 

Tudományos program 
 

2021. november 25., csütörtök   

  

14:00-14:15 Megnyitó  

 

14:15-14:45 Plenáris ülés 

  Túlsúlycsökkentő sebészet – nem csak esztétika 

  

  Előadó: Dr. Juhász Árpád 

 

14:45-16:45 Plenáris ülés 

10 éves az MDT Családorvosi Munkacsoport 

 

A háziorvosi diabetes gondozása- Gondozási protokoll-hatásköri lista 

 

Előadók: Dr. Dózsa Katalin, Dr. Rinfel József, Dr. Hasitz Ágnes, Dr. Oláh 

Ilona 

 

16:45-17:15 Szünet 

  

17:15-18:15 Viatris/Mylan szimpózium 

Bermuda háromszög, vagy kezelhető probléma? Diabeteses neuropathia a 

háziorvosi gyakorlatban 

 

A neuropathia diagnosztizálása a háziorvosi gyakorlatban 

Dr. Oláh Ilona 

  

Neuropathia és mentális zavarok 

Dr. Szekeres György 

 

A neuropathia kezelésének terápiás lehetőségei 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

18:15-18:45 Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

 B12-vitamin hiány: mikor gondoljunk rá? 

                         

 Előadó: Dr. Rosta László 

 

19:30 Vacsora 

 

 

 



 

2021. november 26., péntek  

09:00-9:30 Plenáris ülés 

A diabeteses láb szűrése 

Előadó: Dr. Kajetán Miklós 

 

9:30-10:30 NovoNordisk Hungária Kft. szimpózium  

Régi és új szempontok terápiaválasztásnál T2 diabetesben  

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Hatékonysági szempontok mérlegelése antidiabetikum választásnál 

Dr. Kiss Éva 

 

Kardiovaszkuláris szempontok mérlegelése antidiabetikum választásnál 
Dr. Vass Viktor 

   

10:30-11:00 Szünet 

 

11:00-11:30 77 Elektornika Kft. szimpózium 

A szénhidrát-anyagcsere monitorozásának lehetőségei az alapellátásban 

Előadó: Dr. Rosta László  

   

11:30-12:30 Plenáris ülés a Richter Gedeon Nyrt. támogatásával 

Professzor kérdez professzort - Miért ugrál a vérnyomásunk? 

Előadók: Prof. Dr. Kempler Péter és Prof. Dr. Ábrahám György 

 

12:30-13:30 Ebédszünet  
   

13:30-14:30 Di-Care Zrt. szimpózium 

  Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

  COVID-19 és diabétesz: a halálos páros - fókuszban a vércukor 

  Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Digitális vércukornapló – mégis mire használható? 

  Dr. Berey Attila 

 

14:30-15:30 AstraZeneca  Kft. szimpózium 

  Kardiometabolikus forradalom 

 Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

 

 Előadók: Dr. Nádas Judit, Dr. Rosta László, Prof. Dr. Torzsa Péter 

 

15:30-16:00 Szünet  
 

16:00-17:00 Az MDT Diabetes EPI projekt újabb eredményei  

Előadók: Prof. Dr. Kempler Péter, Prof. Dr. Wittmann István,  

Prof. Dr. Jermendy György 

 

 

 



17:00-18:00 Kerekasztal a praxisközösségekről 

Résztvevők: Dr. Békássy Szabolcs, Dr. Kozma Gábor, Prof. Dr. Wittmann 

István, Molnárné Molnár Ágnes, Prof. Dr.Torzsa Péter, Dr. Rosta László 

 

19:30  Gálavacsora 

 

 

2021. november 27., szombat  

 

08:30-09:30 Plenáris ülés 

 Bemutatkozik a Geriátriai Munkacsoport 

 Üléselnök: Dr. Domboróczki Zsolt 

 

 Az időskorúak táplálkozási sajátosságainak jelentősége diabéteszben 

Gordos Lívia 

 

Az időskori 2-es típusú cukorbetegség gyógyszeres kezelése nem-inzulin 

készítményekkel 

Dr. Sipter Emese 

 

Az inzulin kezelés szempontjai időskorban 

Dr. Nádas Judit 

 

A kevesebb néha több: deeszkaláció idős cukorbetegek körében 

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

09:30-10:00 Modern inzulinkezelés – Kerekasztal a Novo Nordisk Hungária Kft. 

támogatásával 

Beszélgetőtársak: Dr. Hermányi Zsolt és Dr. Rosta László 

 

10:00-11:00 Boehringer-Ingelheim szimpózium 

  Praxisközösségekkel a klinikai inercia ellen 

 
Kerekasztal beszélgetés a 2-es típusú diabéteszes betegek ellátásának aktuális 

kérdéseiről 

Dr. Preiszinger Andrea, Dr. Békássy Szabolcs, Dr. Strényer Ferenc 

közreműködésével 

 

11:00-11:30 Szünet  

 

11:30-12:00 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

  „Új megfontolások inzulin alapú terápiák esetén”  

  Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

A bázisinzulin terápia és a szövődmények ördögi köre 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Második generációs analóg bázisinzulinok - a kezelések megközelítése idős 

korban 

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

 



12:00-12:30 Lilly Hungária Kft. szimpózium 

   Miért jó választás a Trulicity?  

 

Előadó: Dr. Mosolits Erika 

 

12:30-13:30 Ebédszünet 

 

13:30-14:30 A háziorvosi munkacsoport munkamegbeszélése 

 

 

 

 

B TEREM 

 

SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ - Szakdolgozói továbbképzés 

 

9.00-11.00 Prevenció – szűrés – diagnózis – gondozás – vércukor önellenőrzés 

szövődmények szűrése, edukáció 

Üléselnök: Molnár Ágnes 

 

Dilemmák a diabéteszes beteg oktatása körül 

 Konczné Molnár Ibolya 

 

A páciens lehetőségei a dietetikai ellátásban 

Jász Fanni 

 

2-es típusú diabéteszes betegek önmenedzsmentje 

Molnár Ágnes 

 

Hogyan tud sikerélmény lenni a dibaéteszes étrend 

Szalayné Kónya Zsuzsanna 

 

A podiáter szerepe a cukorbeteg láb gondozásában 

Biriné Mika Borbála 

 

14:30  A kongresszus zárása 


