A monogénes diabéteszek

A cukorbetegség, a diabétesz nem egy betegség, hanem magas vércukorszinttel tarsuld
tiilnetcsoportnak tekinthetd. A leggyakoribb cukorbetegség a 2-es tipust diabétesz és a masik gyakori
diabétesz, az 1-es tipusu diabétesz pontos oka nem ismert ezért a kezelés gyakran csak a magas
vércukorszint csokkentésére korlatozik. Kiilonosen a 2-es tipusu diabéteszre jellemzd, hogy késén
ismerik fel és mar a diagnozis idépontjaban is szovodmények észlelhetok.

Az un. monogénes diabéteszek esetében ezzel szemben sokszor ismerjik a pontos okat a
cukorbetegség kialakuldsanak és pontosan e miatt igazi, személyre szabott eredményes kezelést lehet
valasztani. A monogénes diabéteszek mogott az oOrokitdanyag legkisebb egységének, a génnek
eltérései allnak. A monogénes diabéteszek leggyakoribb formai a MODY diabéteszek. Ma 13 MODY
cukorbetegséget ismeriink. Ezek 4ltalanos jellemzdi :

o Fiatalkori kezdet- altalaban a 25. életév el6tt ismerik fel
e (Csaladi halmozo6das- gyakran tobb generacidban is jelen van a cukorbetegség
¢ Inzulinkezelés hianya, vagy jol kimutathat6 inzulintermelés a betegnél.

A fentiek mellett a betegekre altalaban nem jellemzé az elhizottsag, de kovér betegeknél is lehetséges,
hogy MODY all a cukorbetegség mogott. A csaladi halmozdédas hianya sem zarja ki a MODY
diabétesz lehetdségét. Ismertek olyan csaladok, ahol az utddok mintegy 50%-a 6rokokli a diabéteszt.

A MODY diabéteszek jelentds részénél személyre szabottan ki tudjuk valasztani a leghatékonyabb
kezelés genetikai vizsgalat birtokdban. Szamos esetben eclhagyhatok a feleslegesen szedett
gyogyszerek, vagy elhagyhatova valik akar hosszi évek inzulinkezelését kovetden is az inzulin.
Amennyiben egy csaladban igazolodik egy ilyen diabétesz, akkor azt is meg tudjuk mondani, hogy ki
orokolte a betegség kialakuldsaért felelds gént €s ki nem. A vizsgalat még a diabétesz kialakulasa elott
pontosan jelzi, hogy ki az érintett.

A monogénes diabéteszek gyakran mas cukorbetegségek alruhaiban jelentkeznek. Pl 1-es tipustnak
tartottak korabban minden gyermekkori diabéteszt. Ma tudjuk, hogy az élet eld 6-9 honapjaban
kialakulé cukorbetegségek mogott monogénes diabéteszek mutathatok ki. Magyarorszagon
Nyiregyhazan kezdtek el foglalkozni ezekkel a diabéteszekkel €s a Debreceni Egyetemen mar adott a
legtobb monogénes diabétesz genetikai vizsgalatanak lehetdsége. Magyarorszagon 10 000-20 000
ember cukorbetegségét monogénes diabétesz okozza, de sajnos csak a toredékiik ismert.

Amennyiben valakiben felmertil a csaladon beliili monogénes diabétesz lehetdsége, akkor javasolhato,
hogy latogassa meg a Magyar Diabetes Tarsasag honlapjat, ott b6vebb informaciokat talal.
www.diabet.hu/paciens/monogenes. A molekularis genetikai vizsgalat elvégeztetését kezeldorvosanak
kell kezdeményeznie, de a beteg is megfogalmazhatja kérését. Kérésre szivesen konzultalunk a

betegekkel, a kezeldorvosokkal.
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