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Vizsgalat hattere

A 2-es tipusu cukorbetegségben (T2DM) a kardiovaszkularis betegségek képezik a morbiditds és mortalitas
leggyakoribb okat. A GLP1-RA és SGLT2i tipusu szerekkel végzett CVOT vizsgalatok kardiovaszkularis elényt
igazold eredményei a kozelmultban jelentek meg a terapias ajanlasokban is, ami paradigmavaltast jelent a T2DM
kezelésében; az eddigi glukocentrikus stratgiaval szemben a hangstly athelyez6dott a CV kockazat csokkentésére.

Ugyanakkor az igazoltan CV eldnnyel bird antidiabetikumok hasznalata messze elmarad a sziikségestol.

Ezzel 6sszefiiggésben alapvetd fontossagu valt a jelen helyzet tisztazasa, pontos felmérése: egy részrél a CV
betegség aktualis prevalencidjanak felmérése T2DM betegekben, masrészt az igazoltan CV elénnyel bird
antidiabetikumok hasznalatanak feltérképezése ezen betegek korében. Ezt a célt tiizte ki a CAPTURE vizsgalat,
mely egy nemzetkdzi, beavatkozassal nem jaro, keresztmetszeti tanulmany volt, 6t kontinens 13 orszagaban kozel
10.000 beteg bevonasaval. A vizsgalatban 400 beteg részvételével Magyarorszag is részt vett. Az eredményeket

az EASD éves kongresszusan mutattak be,egy el6adas és egy poszter formajaban.

Vizsgalat felépitése
A vizsgalatba rutin ellen6rz6 vizitre érkez6 18 évnél idésebb T2DM betegeket vontak be, érkezési sorrendben,

2018 december és 2019 szeptember kozotti idészakban. Szakorvosi €és haziorvosi szinten egyarant zajlott a

tanulmany. A betegeknek feljegyezték a CV statuszat és a CV gydgyszerelését.

A tanulmany elsddleges célkitlizése a CV betegeség globalis prevalencidjanak meghatarozasa volt. Emellett kiilon-
kiilon is értékelték az egyes CV korformak eléfordulasat, tovabba az atheroszklerotikus CV betegségek Osszesitett
prevalenciajat. Az eredményeket orszagok szerinti bontdsban, tovabba a kiindukasi paraméterek (életkor, nem,
glikémias statusz, teststly, diabetes tartam stb.) fliggvényében is tervezték elemezni. Az alkalmazott antidiabetikus
terapiat is gorcso ala vették, kiillonds tekintettel az igazoltan CV eldnnyel rendelkez6 GLP1-RA és SGLT2i tipusu

szerek hasznalatara.

Vizsgalat eredményei

A vizsgalatba 9823 feln6tt T2DM beteget vontak be, kozoliik 4502-t az alapellatasban, 5321-et a szakellatasban.

A bevont betegek atlagos ¢életkora 64,0 ¢év, diabetes tartama 10,7 év, HbAlc értéke 7,3%, testtdmeg indexe 29,0
kg/m?2, vérnyomasa 130/78 Hgmm (70,1% volt hipertonias), LDL koleszterin értéke 2,39 mmol/l volt indulanal.

A vizsgalat kimutatta, hogy:



o A T2DM betegek 34,8%-a szenved CV betegségben; ez az érték nagyon hasonld volt a haziorvosi (35,6%)
¢s a szakorvosi (34,6%) ellatas keretein beldl.

e A T2DM betegek 31,8%-a szenved atheroszklerotikus CV betegségben; ez is nagyon hasonld volt a
haziorvosi (30,3%) és a szakorvosi (32,1%) ellatasban.

e Betegségesoportonként a prevalencia eredmények (csokkend sorrendben): coranaria betegség 17,7%;
carotis artéria betegség 8,4%, cerebrovascularis betegség 7,2%; ritmuszavar 4,2%; periférids artérias
betegség 2,6%; szivelégtelenség 2,4%; aorta betegség 0,4%.

e Magyarorszagon a CV betegség prevalencidja 35,0%-nak bizonyult, ami jol korrelal a globalis prevalencia

értékkel (Magyarorszagon csak szakorvosi vizsgalaton résztvevo betegeket vontak be a tanulmanyba).

e Antidiabetikumok alkalmazasanak gyakorisdga (csokkend sorrendben): biguanidok 75,6%; inzulin
(barmely) 37,7%; DPP4-gatlok 29,2%; szulfanilureak, 21.6%; SGLT2-gatlok 16,0%; GLP1 RA-k 10,1%.

o A betegek 21,9%-a részesiilt GLP1 RA és/vagy SGLT2i kezelésben; ez az érték nem mutatott érdemi
eltérést a CV betegségben szenvedd (21,5%) és nem szenvedd (22,2%) betegek korében.

A viszgalatbdl levonhatd f6 kdvetkeztetések:
1. Minden 3 T2DM betegbdl 1 érintett CV megbetegedésben,
2. koziiliikk 10-b6l 9 esetben atheroszklerotikus betegségrol van szo.

3. 10 T2DM betegbdl mindossze 2 kap igazoltan CV elénnyel biré antidiabetikumot.

A CAPTURE vizsgalat eredményei kiilonds jelentdséggel birnak azok szamara, akik a 2-es tipust cukorbetegek
kezelésében vesznek részt. Az adatokbol vilagosan latszik, hogy T2DM betegek korében kifejezetten magas a
sziv- és érrendszeri betegségek el6fordulasi aranya, mégis tobbségiik nem részesiil olyan vércukorcsokkentd
kezelésben, mely bizonyitottan csokkentené az ¢letilket potencialisan veszélyeztetd kardiovaszkularis
események kockazatat. Fontos, hogy a 2-es tipusi cukorbetegség kezelése soran kdzponti tényezdként
foglalkozzunk a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel. Ma mar az igazoltan kardiovaszkularis elénnyel biro
antidiabetikumok alkalmazasaval hozzajarulhatunk a kockéazat csdokkentéséhez, és ezt a kezelési iranyelvek is

kiemelten timogatjak.



