A Magyar Diabetes Tarsasag Diabétesszel Tarsuld Terhességgel foglalkozo6 Munkacsoportja 2010. oktober
21-én tartotta soron kovetkezd iilését a Honvéd Korhaz —Allami Egészségiigyi Kozpont II. telephelyének

el6adotermében.

A munkacsoport elndke - Baranyi Eva - koszontotte a résztvevOket, hangstlyozva az egyiittgon-
dolkodas jelentdségét a cukorbeteg asszonyok terhességre valo felkészitése és gondozasa soran.

Nyit6 eldadasaban Gaal Zsolt egy — interdiszciplinaris munkacsoportjuk gondozasa alatt allo -
neonatalis diabéteszes nd terhességének ritka és sikeres torténetét mutatta be, a csaladfa bemutatasatol, a
felvetddd szakmai és etikai dilemmak kiemeléséig. Felhivta a figyelmet arra, hogy minden csecsemdkori, a
hatodik élethonap elétt felfedezett cukorbetegség esetén gondolni kell a neonatalis diabétesz lehetdségére,
melynek bizonyitasdra még elegendd kapacités all rendelkezésre a relevans intézményekben.

Békefi Dezs6 a gyermekgyogydsz szemszogébdl elemezte a cukorbetegséggel szovodott terhesség
probléma korét. Ismertette a diabetika ujsziilottjére jellemzo fizikalis jellegzetességeket, kiilonds tekintettel
a sziilés utani adapticids zavarokra. Az intrauterin elhalds, a nagyobb szamban el6fordulo fejlédési
rendellenességek tovabbi csokkenése az anyai diabetes még jobb és minden gravidara kiterjedd egységes
kontrolljatdl €s a sziilészeti-ujsziilottgyogyaszati ellatas tovabbi javitasatol varhato.

Cukorbeteg terhesek diabetologiai gondozasanak szervezésérdl, a hazai szakellatdo helyek specialis
akkreditaciojanak megvalosulasarol Foldesi Irén tartott 6sszefoglalot, kiemelve a még — ezen a téren - fehér
foltnak szamito térségeket és felvazolva a mar A vagy B tipusu akkreditaciot szerzett szakellato helyeket. A
specialis akkreditacio egy éven at érvényes és évente torténd megujitasa, illetve megvaltoztatasa sziikséges a

személyi és targyi feltételek aktudlis helyzete alapjan.

Ezt kovetden négy specidlis, ,,terhességi” akkreditacioval rendelkezd interdiszciplinaris diabetologiai
szakellatohely évtizedes munkassagat ismerhette meg a hallgatosag. Debrecenbél Neuwirth Gyula,
Kecskemétrél Juhasz Marta, Pécsrél Szilagyi Andras, Zalaegerszegrél Oroszlan Tamas mutatta be
gondozasuk jellegzetességeit, eredményeit és esetleges nehézségeit az elmult idoszakban. A példaértékii, az
irodalmi adatokndl sokszor kedvezdbb mutatokat prezentdldo eldadasokat ¢€lénk hozzaszolasok és

kiegészitések tarkitottdk, amelyek valamennyi résztvevd szamara tizenetértékkel birtak.

A kovetkezé munkacsoport iilés 2011 els6 felében varhatd, amelyre mindenkit szeretettel varunk.



