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TISZTELT HOLGYEM!
TISZTELT URAM!

Arrdl tajékoztattak, hogy On cu-
korbeteg. Orvosi néven betegsé-
gét diabetes mellitusnak hivjak
(kiejtve: diabétesz mellitusz). F6
tiinete, hogy megfelelé kezelés
nélkiil az egészségesnél maga-
sabb a vérben a cukor (glukéz)
szintje. A betegség kezdetekor
a vércukor értéke nem allanddan
magas. Emiatt gyakran csak labo-
ratoriumi, akar ismételt laborato-
riumi vércukor-meghatarozassal
lehet a betegséget felismerni.

A vércukor értéke mindenkinél 6sz-
szefligg az inzulin termelédésével,
hatasaval. Az inzulin az egyediili
anyag (hormon) szervezetiinkben,
amely a vércukorszintiinket csék-
kenteni tudja. Megfelelé inzulin-
mennyiség, pontosabban megfe-
lelé6 inzulinhatas nélkil sejtjeink
nem tudjak jol hasznalni energia-
forrasként a cukrot. Diabéteszben
az inzulin mennyisége kevés, vagy
nem eléggé hatékony. Az ered-
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mény ugyanaz: megemelkedik a
vércukor szintje.
A betegség felismerése labora-
tériumi vércukor-meghatarozason
alapul. Gyakran un. cukorterhelé-
ses vizsgalatot végeznek. Ez éh-
gyomri és adott mennyiségli cu-
koroldat elfogyasztasat kdévetben
két oraval mért vércukorszint-vizs-
galatot jelent (OGTT vizsgalat).
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vércukorérték, mmol/I

A szénhidrat-anyagcsere allapota

NORMALIS VERCUKOR ERTEKEK:
Ehgyomri vércukorszint
Vércukor terhelés utani 2 6ras érték

< 6,0
<78

EMELKEDETT EHOMI VERCUKOR (IFG)

Ehgyomri vércukorszint > 6,1 de < 7,0 (azaz: 6,1-6,9)

Vércukor terhelés utani 2 6ras érték <78
C'IS(SKKENT CUKORTOLERANCIA (IGT)
Ehgyomri vércukorszint <70

Vércukor terhelés utani 2 6ras érték > 7,8 de < 11,1 (azaz: 7,8-11,0)

CUKORBETEGSEG
Ehgyomri vércukorszint

Vércukor terhelés utani 2 6ras érték

=70
= 11,1

A cukorbetegség tébbféle lehet.
Mindre jellemzé a vércukor emel-
kedése, mégis fontos megkildn-
boéztetniink 6ket. A harom legfon-
tosabb tipus:

1. Az 1-es tipusu diabétesz melli-
tusz. Régebben ifjukori cukorbe-
tegségnek is hivtak, mert altala-
ban gyermek- vagy serdiilékorban
kezd6édik. Rovidebb, hosszabb id6
alatt az inzulin termelédése folya-
matosan csdékken, majd megszi-

nik. Akar néhany hét vagy hénap
(néha azonban tobb év!) alatt ala-
kul ki a markans vércukor-emelke-
dés. A vérben egyre magasabb a
cukor szintje, de a szervezet valo-
saggal éhezik. A vizeletben aceton
mutathato ki és a beteg lehelete
jellegzetesen aromas illatu. A be-
teg fogy, erdétlenné valik. Nagy
mennyiségl cukor jelenik meg a
vizeletben, igy ennek mennyisé-
ge nd és emiatt szomjusag, foko-
zott folyadékfogyasztas alakul Kki.
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A beteg inzulinkezelés nélkil nem
tarthato életben.

2. A 2-es tipusu, régebben iddskori-
nak nevezett cukorbetegség esetén
altaldban az inzulintermelés nor-
malis vagy akar fokozottabb is le-
het, de az inzulin hatasa csdkkent.
A sejtek nem tudjak megfelel6 ha-
tékonysaggal hasznalni az inzulint.
igy egy adott mennyiségii inzulin
sokkal kisebb hatasra képes, mint
az egeészséges szervezetben. Or-
vosi nyelven ezt az Aallapotot ne-
vezzik inzulinrezisztencianak. Gya-
kori, hogy 6nmagaban az elhizas
inzulinrezisztenciat okoz. Ebben a
diabétesz tipusban a betegek je-
lentés része tulsulyos vagy elhi-
zott. A folyamat alattomosan lassu.
Emiatt sokszor el6bb alakulhat ki
maradandd cukorbetegséggel 6sz-
szefliggd karosodas (altalaban ér-
szovodmeény), mint barmilyen pa-
nasz. Korai felismerése csak célzott
szUir6vizsgalattal lehetséges.

Ez indokolt:

* 45 éves kor felett

* akinek a csaladjaban el6fordult
cukorbetegség

 testsulya a kivanatosnal nagyobb

* vérzsirszintje koros

°* magas vérnyomasbetegsége
ismert

* ismert érbetegsége van

* aki 4 kilogrammnal nagyobb su-
lyd gyermeket sziilt, vagy terhes-
ségi cukorbetegsége volt

* kis szlletési suly (250049 alatt)

» kozvetlen csaladtagok korai ha-
lala keringési betegségek kovet-
keztében (férfiak 50, n6k 45 éves
kor alatt)

Ha a fenti kockazati tényezd6k vala-
melyike Onre illik, keresse fel csa-
ladorvosat, kérje szlirévizsgalatat!

Az Osszes cukorbeteg 90%-a a
2-es tipusba tartozik. A betegek
szama vilagszerte, igy hazankban
is novekszik. Szinte minden csa-
ladban van cukorbeteg!

A cukorbetegség elsésorban he-
lyes életmodddal el6zheté meg.
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Sulytébblet esetén fontos a kiva-
natos testsuly elérése és megtar-
tasa. Naponta legalabb fél oras
fizikai aktivitas és helyes taplalko-
zas bizonyitottan csdkkenti a 2-es
tipusu cukorbetegség kialakulasa-
nak kockazatat.

3. A terhességi vagy szakszoéval
gesztacios diabétesz. Ide soroljuk
fajtajatol fliggetleniil, a terhesség
soran felismert 6sszes cukorbe-
tegséget. Az ilyen elklilonités oka,
hogy terhesség soran az optimalis
kezelés az anya, a fejl6dé magzat,
a megsziletendé gyermek egész-
ségének kulcsa. Terhesség esetén
emiatt mindig térténjen szakorvo-
si szlirés.

Mivel minden sejtiink muikodése
soran cukrot hasznal, igy a cukor-
betegség szervezetiink egészét
érinti. Ezen belill az erek kiemelt
fontossaguak. Minden szerviink,
szOvetlink vérellatasa az erek ut-
jan biztositott. Minél hosszabb
ideig rendezetlen a cukorhaztar-
tas, annal nagyobb az érkaroso-
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das esélye. Gyakori, hogy a cukor-
betegséghez magas vérnyomas
és vérzsir-eltérések is tarsulnak.
Mindez hozzajarul az érelmeszese-
dés korai kialakulasahoz.

FONTOS TUDNI, HOGY
A 2-ES TiPUSU DIABETESZ:

1. Megfelel6 életmdddal
megelézheté.

2. Célzott szliréssel idében
felismerheté.

3. Helyes kezelés esetén a
szovédmeények elkeriilhetok.

4. Az On aktiv egylttmikddése
nélkil nincs sikeres kezelés.




