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MI A RETINOPATIA?

A cukorbetegség szemet érinté ha-
tasai kozll az ideghartya (retina)
karosodasa (retinopatia diabetica)
a legjelentésebb. Ezen kivil cu-
korbetegekben gyakrabban fordul
elé szirkehdlyog, zoldhalyog és
az éleslatas helyének karosoda-
sa (makulopatia). A szemidegek
mukoédészavara pedig kettdslatast
okozhat.

Ml A RETINQPATIA
JELENTOSEGE?

Az 1-es tipusu cukorbetegségben
szenveddéknél 15 év utan kb. 90%-
ban, a 2-es tipusu cukorbetegség-
ben szenveddéknél kb. 25%-ban
jelentkezik. Europaban a szerzett
vaksagok 30%-a a diabétesz ko6-
vetkeztében alakul ki.

HOGYAN ISMERHETé FEL
A RETINOPATIA?

Latasi panasz kezdetben szinte
soha nincs, mig a korlefolyas vé-
gén gyakran jelentds latasromlas,
néha teljes latasvesztés alakulhat
ki. Mivel a folyamat kezdete ti-
netmentes, a szé6védmény idében
valo felismerését csak a rendsze-
res szemeészeti vizsgalat biztositja.
A tagitott pupilla mellett végzett
szemfenékvizsgalat a cukorbeteg-
ség felfedezésekor, majd a sze-
mészeti sz6védmeény nélkili cu-
korbetegek esetében évente egy
alkalommal sziikséges. Mar kiala-
kult szemészeti sz6védmeény ese-
tén az ellenérzés gyakorisagat a
szemeész szakorvos szabja meg.
Terhesség soran a retinopatia ro-
molhat, ezért szemészeti vizsga-
lat sziikséges a fogamzas elbtt,
az els6 3 honapban, majd a sze-
mészeti allapot sulyossagatodl flig-
gden 1-12 hetente.
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HOGYAN KE;ELHETC")
A RETINOPATIA?

A kialakult diabéteszes retinopa-
tia tényleges kezelését az idében
végzett lézerkezelés jelenti. A lé-
zerkezelés roncsolo jellegl folya-
mat, a karosodott teriiletek vérke-
ringésbdl vald kiiktatasat jelenti.
Ezaltal az épen maradt terilletek
vérellatasa javul, a korosan képz6-
dott uj erek és ezzel a nagy vérzé-
sek, 6sszendvések veszélye csodk-
ken. Mindezek miatt a megel6zés
kiemelt fontossagu.

HOGYAN EL'CSZHETC") MEG
A RETINOPATIA?

A retinopatia megelbzése terén
a tartds jo anyagcserehelyzet ki-
emelt jelentéségli, ezenkivil a
vérnyomas és a vérzsir eltérések
megfeleldé kezelésének is szerepe
van.

FONTOS TUDNI:

* A cukorbetegség szemészeti
szovédmeényének valamelyik
stadiuma iddével a legtébb cu-
korbetegnél el6fordul.

e Az idében megkezdett keze-
lés a latast megmentheti.

* A leghatékonyabb megel6zést
a vércukor, vérnyomas és a vér-
zsirok normalizalasa jelenti.

* Legaldbb évente végzett
szemfenék vizsgalat sziiksé-
ges.
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