mi az a mody? (maturity-onset diabetes of the young)

A MODY egy olyan cukorbetegség, amely a diabeteses betegek 1-2%-at érinti. A diabetes
ezen oka gyakran felismeretlen marad.

A MODY harom f6 jellemzgje:

B A diabetes altaldban a 25. év el6tt keriil felismerésre
megfigyelheto

B Altaldban nincs sziikség inzulin kezelésre, di¢ta vagy diéta és tablettas kezelés is
elégséges

MIERT ES HOGYAN OROKLODIK A MODY AZ ERINTETT CSALADOKBAN ?

A MODY monogénes betegség. A gén az orokités legkisebb egysége, amely egy tulajdonsag
kialakuldsat hordozza. A génekben azonban bekovetkezhetnek valtozasok, melyeket
mutacioknak hivunk. Amennyiben egy bizonyos mutaciét tartalmazo gént a sziild tovabbadja
gyermekének, akkor a MODY kialakul majd az érintett gyermeknél is. A MODY-t egy gén
dominans eltérése okozza. Az érintett sziilok gyermekeinek fele (50%-a) 6rokli ezt a gént és
ezt a diabetest. Ezen 6roklédést autoszomalis dominans 6roklddésnek hivjuk.

MIERT FONTOS A MODY FELISMERESE?

B Kiilonb6z6 MODY altipusokat ismeriink. Amennyiben ismerjiik, hogy MODY -16l és
annak melyik altipusar6l van sz6, akkor meghatarozhatjuk az egyénre szolo,
legmegfelelobb kezelést.

B Ha ismerjiik a MODY altipusat, akkor ismerjiik, hogy miképpen fog alakulni a
jovoben a diabetes.

B Mivel ismerjik a MODY oroklodését, igy lehetdség adodik a csaladtagok
felvilagositasara.

MILYEN MODY ALTI{PUSOKAT ISMERUNK?

Jelenleg tobb mint 10 MODY-t okoz6 gént ismeriink. Ez a 6 gén okozza a MODY mintegy
90%-at.

HNF1-o
Glucokinase
HNF1-3
HNF4-a
IPF1

Neuro D1

Az ezen génekben bekovetkez6 valtozas (mutacio) kiilonbozo altipusat MODY -t hoz 1étre.
A MODY mintegy 10 %-anak hétterében még nem ismert a betegséget okozd gén, ezen
MODY-t MODY -X-nek nevezziik.



HOL ERHETO EL TOVABBI INFORMACIO?

Tovabbi informacidkat kaphat a www.diabetologia.hu illetve a www.diabetesgenes.org
cimeken.

Konzultacios lehetoségek:
Klinikai belgyogyaszati-diabetologiai teriileten konzultacio:
Dr. Gaal Zsolt gaaldiab63@gmail.com, dr.gaal.zsolt@szszbmk.hu

Klinikai gyermekgydgyaszati-diabetoldgiai teriileten:
Dr. Kantor Irén kantoriren@index.hu

Molekularis genetikai teriileten:
Dr. Balogh Istvan balogh@med.unideb.hu
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