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Az EMMLI dltal a kormdny honlapjén kozzétett "A szénhidrit-anyagcsere rendezése 2-es tipusd
cukorbetegségben nem terhes felndttekben" c. jogszabélytervezettel kapesolatban a Magyar Diabetes
Téarsasag nevében az aldbbi észrevételeket kivanjuk megfogalmazni:

1. érémmel_léttuk, hogy szdmos, 2014.12.29-¢n tett javaslatunk bekeriilt az (j tervezetbe.

2. A tervezet 8. pontja esetében GLP-1A mésodik szerként torténd alkalmazasat 35kg/m2 felettl BMI
helyett 30kg/m?2 feletti BMI esetén javasoljuk.

3. Aggalyosak az el6z6 indikdcidban alkalmazott GLP-1-mimetikumok folytatélagos rendelhetéségének
kritériumai is. Egyrészt elvileg (miutdn meglehetésen furcsa koriilmény, hogy antidiabetikum tdmogatasi
feltételeként a fogyaszto hatést jel6li meg), masrészt a megadott BMI (2 kg/m?2) és testtémegcesokkenés
(5 kg) nagyobb annal, mint amit a GLP-mimetikumok fézis-3 vizsgdlatiban 4tlagértékként megfigyeltek.
Ha ilyen kritérium megfogalmazisa mégis elkeriilhetetlennek l4tszik, akkor a javaslatunk 1 kg/m2 BMI-
csOkkenés vagy 2 kg testtdmegcsékkenés.

4. A 3.3.1,,3.3.2. és 3.3.3. pontok, ill. a hozzijuk tartozé tiblizatok csetében gyors hatésd, ill. ethizédé
hatastartami anal6gok, valamint el6kevert analég inzulinkészitmények alkalmazésdt az esetben
javasoljuk kiemelt tamogatéssal, ha a megfelelé huméninzulin készitmény segitségével harom hénap
soran nem lehetett elémi a célértéket. A jelenleg szereplé 6 honapos id6tartamot tehat 3 honapra
javasoljuk modositani. Minden egyes lépcsé esetében harom hénapos idStartam szerepel az ordlis
antidiabetikus kezelés algoritmusa esetében is.

5. A "siirgbsségi elldtast igénylé hipoglikémids epizod" kifejezést "kiilsd személy segitségét igényld
hipoglikémids epiz6d"-ra javasoljuk médositani. Ez utobbi jelenti a kedvezétlen prognézist silyos
hipoglikémiat. Amennyiben a "stirgdsségi elldtas” kifejezés marad a protokollban, ez az egészségiigyi
elldtérendszer indokolatlan igénybevételének jelentds fokozédasaval jarhat.

6. Fenti észrevételeinket egyiittal elhelyezziik a Magyar Diabetes Térsasdg honlapjn.

Az MDT képviseléi a tovabbiakban is keszseggel rendelkezésre allnak, sziikség esetén személyes
megbeszélésre is.
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