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Kérem, engedje meg, hogy a mai napon, 2016.04.07-én a Magyar Diabetes Tarsasdg elndkeként Onhéz
forduljak. Aprilis 7-ét az Egészségiigyi Vildgszervezet, a WHO az egészség viladgnapjaként fogadta el.
Ebben az €vben ez a nap a cukorbetegség, a diabetes elleni kiizdelemre hivja fel a figyelmet a vilag
minden orszdgaban.

A Diabetes Térsasdgok Nemzetkozi Szovetsége, az IDF 2015-8s atlasza szerint a vildgon 415 millié
lehet a cukorbetegek szdma. Eurépdban a becsiilt adatok szerint 60 millié cukorbeteg élhet, ha a
tendenciadk nem valtoznak, akkor 2040-re mér 71 millid lehet a diabeteses betegek szdma.
Magyarorszagon mintegy 700.000 — 750.000 cukorbeteg élhet, 90%-uk az un. 2-es tipusi
cukorbetegséghben szenved, amely csaknem mindig -elhizdssal, magas vérnyomdssal, sdlyos
érelmeszesedéssel jar. Nem megfeleld kezeléssel a betegek életmindsége és életkilatasa dramaian romlik
€s Oriasiak a kezelés koltségei. Sajnos Magyarorszdg BurGpdban a leginkdbb elhizott orszdgnak
tekinthetd.

A Magyar Diabetes Térsasdg 2010-ben megalkotta a Nemzeti Diabetes Programot, Magyarorszigon
képzett szakembergdrda, orvosok, betegoktatdk, dietetikusok foglalkoznak a betegekkel, rendelkezésre
all csaknem minden modern készitmény a betegek kezeléséhez, de nem sikeriilt megillitani a
cukorbetegség hazai jarvanyat. Ugy véljik, hogy tarsadalmi szinti megoldas sziikséges a hatékony
kiizdelemhez.

A cukorbetegség legtobbszor megel6zhetd, és ez a leghatékonyabb, legjobb &s legolcsébb beavatkozas.
A megel6zésben kulesfontossagl az egészséges €letmod, a mozgas, az egészséges taplalkozas.
Eléremutatonak tartottuk a népegészségligyi termékdij bevezetését, az iskolai testnevelés 6rak szaménak
emelését, de tovdbbi Iépések sziikségesek. Kulcsfontossdgtinak tartjuk az egészséges életméd
szakemberek altal végzett dltalinos iskolai oktatdsdt. A gyermekek oktatdsa, fizikai aktivitdsdnak
novelése lehet majd sikeres. Nagy-Britannidban 4prilisban térvényt hoztak a cukrozott élelmiszerek
fokozott addztatésardl és a beszedett adét az 4ltalanos iskolai testnevelésre és a gyermekek egészségiigyi
oktatasara szanjak. Torvényhozoink figyelmét fel kivanjuk hivni a probléma fontossdgéra és kérjiik a
jogalkotdk segitségét a megel6zés eldsegitésében.

Szeretném megkdszonni figyelmét és kérjiik segitd kozremiikodését!
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