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UJ ADATOK A WI—!O-TOL: A DIABETESZ PRl;VALEN(;lAJA
NOVEKSZIK A FERFIAK, ES STAGNAL A NOK KOREBEN

A diabéteszrol késziilt globalis jelentés attekintést nyujt
a cukorbetegség magyarorszagi helyzetérél és
a hazai intézkedésekrol is

A WHO (j adatai azt mutatjak, hogy a cukorbetegség prevalenciaja Magyarorszagon 1980 és
2014 kozott a férfiak korében tobb mint 30%-kal nétt, mig ugyanebben az iddszakban a nék
kdrében viszonylag allandd volt. A WHO els6 Globélis diabétesz jelentésében (Global report on
diabetes) kozzétett orszagprofil azt mutatja, hogy a diabétesz felelds az orszagban bekdvetkezo
Osszes haldleset majdnem 2%-aért, bemutatja tovabba a diabétesz prevalenciajanak és a
kapcsolodo rizikofaktoroknak a megoszlasat is. Magyarorszagon 2014-ben a 19-70 év kozotti
korosztalyban 8% felett volt a cukorbetegség eléfordulasi aranya és koriilbeliil ugyanilyen
mértékli a cukorbetegséget megel6zd allapotban 1évo személyek eléforduldsa a népességben. A
felnott lakossag mintegy 15%-anak van valamilyen cukoranyagcsere zavara. Emellett 2014-ben a
felnott lakossag 65%-a tulstlyos vagy elhizott volt, - a n6k 62%-a, a férfiak 67%-a - 0sszesen
mintegy 5 millié ember rendelkezett sulytobblettel, tehat harombol egy felnétt elhizott és egy
pedig talsulyos. A 11-18 éves magyar fiataloknak alig 6t6dérél mondhatd el, hogy napi szinten
eleget mozog, ugyanakkor az elmult években mérsékelt, de javuld tendencia figyelheté meg a
semmit, vagy nagyon keveset mozgo fiatalok aranyaiban.

Az Uj Globélis diabétesz jelentés megjelenését a 2016. évi Egészség Vilagnapjara idozitették,
amelynek kozéppontjdban a diabétesz elleni kiizdelem all; a WHO eldrejelzése szerint 2030-ra ez
a betegség a 7. helyen all majd a vezetd haldlokok listajan. A jelentés ismerteti, milyen terhet
jelent és milyen kovetkezményekkel jar a cukorbetegség, és szot emel az egészségugyi
rendszerek megerdsitése mellett az eredményesebb megel6zés és a betegség hatékonyabb
kezelésenek biztositasa érdekeben.

A WHO becslése szerint 2014-ben vilagszerte 422 millié felndtt cukorbeteg élt, ebbdl az Eurdpai
Régidban 64 millid cukorbeteg ember él, és a betegség minden évben tobb tizezer életet kovetel.



Becslések szerint ugyanakkor a 2-es tipusu cukorbetegségnek legalabb a 20%-a elkeriilhetd
lenne. A diabétesz jarvanyszeri terjedése szorosan dsszefligg olyan egyre er6sodé tendenciakkal,
mint a tdlsaly és az elhizés, az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegeny életmod és a
hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzet.

,,.Bar nem a WHO Eurdpai Régidjaban a legmagasabb a diabétesz el6fordulasi aranya a vilagon,
a Régio egyes orszagaiban azonban a 14%-ot is eléri”, - mondta Dr. Jakab Zsuzsanna, a WHO
Europai Régiojanak igazgatdja az Egeszseg Vilagnapjan. ,,Régionk orszagai a diabétesz altal
jelentett sulyos betegségteherrel klzdenek, és az egészségugyi rendszereik szamara gyakran
nehézséget jelent a betegséggel kapcsolatos kiizdelem és szovodményeinek kezelése.,,

A WHO Eur6pai Regionalis Irodaja az Egészség Vilagnapjara a ,,Legyen aktiv — Etkezzen
egészségesen — Kovesse orvosa tanacsat — #Gyozze le a diabéteszt” témat valasztotta. Ez a
jelmondat ravildgit a fobb teriiletekre, ahova az orszagok szakpolitikai erdfeszitéseiket
dsszpontosithatjdk annak érdekében, hogy az adott orszag lakossdga korében csdkkenjen a
cukorbetegseg kockazata, példaul az aktivabb, rendszeresebb testmozgas és az egészségesebb
taplalkozas népszerisitésével. Magyarorszagon mar késziil egy cselekvési terv a Kkronikus
betegségek megelézésére, koztik a diabétesz elleni kizdelemre és az egészséges taplalkozas
tdmogatasara is, valamint készllt egy masik, a mozgasszegény életmod megvaltoztatasara.

»A diabétesz kockazati tényezOi szorosan Osszefiiggenek mas nem fert6zé betegségek
kockazataival" - mondta Dr. Jakab. ,,Az Egészség Vilagnapjan, amikor kifejezetten a diabéteszre
dsszpontositunk, arrol sem szabad elfeledkezniink, hogy a cukorbetegség megel6zését be kell
illeszteniink a nem-fert6z6 betegségek, mint betegségcsoport megelézését szolgald, az egesz
népességet célzé intézkedésekb. A diabétesz jarvany megfékezésének egyetlen biztos maédja, ha
megakadalyozzuk, hogy az emberek cukorbeteggé valjanak, és egységes megkozelités
alkalmazéasaval nagyobb a siker esélye. Ugyanakkor az egészséguigyi rendszerek sokat tehetnek
azeért, hogy a tobb millid, mar cukorbeteg eurdpai ember szamara lehet6vé tegyék az allapotuk
feletti ellendrzést €s a szovodményektdl mentes ¢letet."

A WHO Globdlis Diabétesz jelentése a teljes magyarorszagi profillal egyiitt elérheté az alabbi
internetes hivatkozason. http://www.who.int/diabetes/global-report/en/

Tovabbi informéacioért keresse fel az aldbbi oldalakat és/vagy vegye fel a kapcsolatot
Irodankkal:

e http://www.euro.who.int/diabetes

e http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/en/.

e http://www.idf.org/diabetes-prevention/prevention-studies
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