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Dr. Blatniczky László a Magyar Diabetes Társaság XIX. Kongresszusán, Tihanyban 2008. április 18-án 

Pro Diabetologia díjat kapott. Az 1984-ben alapított Pro Diabetologia díjat a Magyar Diabetes 

Társaság vezetősége azoknak a társasági tagoknak ítéli oda, akik szakmai tevékenységükkel, 

életpályájukkal kiemelkedő mértékben járultak hozzá a hazai diabetológia fejlődéséhez.  

 

Dr. Blatniczky László  

 

Harmadéves medikus korában (1968), a Pécsi Orvostudományi Egyetem 

Anatómiai Intézetében, mint tudományos diákkörös került először 

„közelebbi kapcsolatba” a hasnyálmiriggyel. Prof. Dr. Sétáló György 

vezetésével a szigetsejt regeneráció egy – ma is lehetséges – módját, az 

úgynevezett acino-inzuláris transzformációt vizsgálta patkányban, fény-, 

és elektronmikroszkópos módszerekkel. Ezen túlmenően 1974-76 között 

immár a Semmelweis Egyetem II. sz. Anatómiai-, Szövet- és Fejlődéstani Intézetében ugyancsak 

elektronmikroszkópos technikával vizsgálta patkány embriókban a hypophysis differenciálódásának 

mechanizmusát.  

Az elméleti intézeti évek után 1976-ban került a Budai Gyermekkórházba, ahol a korábban spontán 

szerveződött tevékenységből 1978-tól megszervezte-, és teremtette a rendszeres diabetes 

gondozást.  Tevékenysége eredményeként a kezdeti 25-28-as gondozotti betegszám mára 260 fölé 

emelkedett, és egyre komplexebbé vált. Ma a főváros második legnagyobb létszámú gyermek-

diabetes gondozását végzi egy beosztott orvossal, két diabetológiai szakaszisztenssel, dietetikussal, 

valamint diabetologiára szakosodott pszichológussal. Az OEP 2007-től az intézmény Diabetes 

Szakambulanciáját pumpa centrummá nyilvánította. Jelenleg 24 pumpával kezelt gyermekkorú 

gondozottjuk van.  

Ugyanitt 1981-től adjunktus, 1986-től főorvos, 1990-től osztályvezető főorvos, 1996-2005 között a 

kórház főigazgatója. 2005. október 1-jétől tudományos igazgató és osztályvezető főorvos. Jelenleg a 

Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített kórházak Bolyai u-i telephelyén a Krónikus 

Gyermekosztály osztályvezető főorvosa.  

Egészségügyi menedzseri másod diplomás, a csecsemő-gyermekgyógyászati szakképesítésen kívül 

laboratóriumi-, endokrinológiai szakorvos, és az MDT diabetológusa cím tulajdonosa. 

Tudományos tevékenységében egyrészt a diabetológia, másrészt a tágabb ételemben vett 

gyermekendokrinológia volt, és ma is a meghatározó.  

Gyermekendokrinológusként a hypophysis tumorok postoperatív diagnosztikája és kezelése, valamint 

az országos hypothyreosis szűrő centrum működtetése volt fő érdeklődési területe 
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Kiemelten foglalkozik az 1-es típusú diabetes korai felismerésének lehetőségeivel, az optimális 

kezelési módszereinek gyakorlati szempontjaival, valamint a diabeteses gyermekek pszicho-

szomatikus fejlődésének kérdéseivel. Pályafutása alatt alkalma volt a mindenkori legkorszerűbb 

inzulin készítmények különböző fázis vizsgálataiban való részvételre, illetve e készítmények korai 

alkalmazására – gyermekkorú diabetesesekben.  

 Magyarországon az elsők között hívta fel a figyelmet az elhízott gyermekekben is kimutatható 

hiperinzulinizmusra és a mögöttes inzulin rezisztenciára. E munkássága kapcsán elsőként 

bizonyította, hogy az inzulin meghatározással párhuzamosan végzett C-peptid mérés az inzulin 

anyagcsere állapotáról pontosabb és a klinikum számára is értékelhető információt ad. Úttörő módon 

- az 1980-as években - a kimutatott inzulin rezisztenciát eredményesen kezelte buforminnal (Adebit). 

Fővárosi populációs standardokat állított fel az elhízás és a tápláltsági állapot optimális 

megítélésének segítségére (testmagasság, testtömeg, bőrredővastagság). Az említett  témákban 

védte meg kandidátusi értekezését 1990-ben. 

2002-ben könyvet írt cukorbeteg gyermekek és szüleik számára. Közleményeinek száma 96, és 7 

könyvfejezetet írt. 

Jelenleg – a Pro Diabetológia Alapítvány támogatásával – a gyermek-,ifjúkori metabolikus szindróma 

korai anyagcsereromlást kiváltó endokrinológiai paramétereinek szerepét vizsgálja. 

Számos hazai (MGYT, MDT, MEAT, MBT) és nemzetközi (EASD, ESPE, EAA) társaságnak a tagja. 

 

A Juvenilis-Diab-Help Alapítvány Kuratóriumi elnökeként közel két évtizede segíti, szervezi diabeteses 

gyermekek nyári táboroztatását. 

Tagja a Pro Diabetologia Alapítvány Kuratóriumának. E feladatának egyik kiemelkedő emléke az EASD 

2002  budapesti Kongresszus szervezésében való részvétel.  

A Magyar Diabetes Társaságnak 1978 óta tagja. Alapító tagja a Gyermek Diabetes Szekciónak, 

korábban négy évig annak titkára is volt. Immár harmadik ciklusban, 12 éve tagja az MDT 

Vezetőségének, ugyanennyi ideje a Társaság pénztárosa.  

Magyar Imre emlékérem kitüntetést kapott 2000-ben. 

 


