Az MDT Haziorvosi Munkacsoportja Terapias Miihelyének
allasfoglalasa

A cukorbetegek gondozasa legszélesebb kdrben a haziorvos holisztikus gondozdsa sordn
valdsulhat meg. Hazankban tobb szdzezer cukorbeteg gondozdsat a haziorvosok onalldan,
vagy a szakambulancidk alkalmi javaslatai alapjan végzik. Erthetetlen szdmunkra, hogy a
diabetoldgiai licenszvizsga haziorvosi szakvizsgdra vald raépithet6sége nem szerepel a
rendelet-tervezetben. Az gy népegészségligyi jelentéségére tekintettel kérjik ennek
potlasat!

Tamogatjuk és tevékenyen részt vesziink a telemedicindlis lehet6ségek diabetolégiaban vald
alkalmazasanak elterjedésében és fejlesztésében. Bar véleménylink szerint a személyes
orvos-beteg kapcsolat nem nélklldzhetd, a telemedicina segitségével a talalkozasok ritkabba
valhatndnak, ugyanakkor a Vvizitek tartalmasabbak, interaktivabbak lehetnének. A
nemzetkozi  vizsgalatok alapjadn a  telemedicina  alkalmazdsa  egyértelmien
koltséghatékonynak bizonyult.

Kérjik az analég inzulinok rendelhetéségének felllvizsgalatat az eddigi tapasztalatok és a
diabetoldgus szakma javaslatainak figyelembevételével!

Tamogatjuk az edukacidval kapcsolatos valamennyi torekvést. Vizsgalatok igazoljak, hogy a
betegek nem gyogyszeres kezelése alapvetd fontossagu a betegség hosszu tavu kimenetele
szempontjabodl, ugyanakkor igen koltséghatékony. Az ezt segité beteg-edukacid azonban
megfelel6 finanszirozas hidnydban csak esetlegesen érhet6 el betegeink szamara. Kérjik a
szakambulanciak betegedukacids tevékenységének megfelel6 finanszirozasat!
A haziorvosi praxisokban nagy segitség lenne dietetikus, vagy edukator alkalmazasa, akar
részmunkaid6ben is, az ugynevezett ,degresszié ,- altal ,elveszett”pénzisszegek terhére.
Kérjik az MDT segitségét, hogy ennek feltételei valéban megteremtédjenek!
Szandékunk szerint bevonjuk a haziorvosi apolonéket is a betegedukacidba és a szlrési
tevékenységbe. Ennek érdekében pontszerz6 tovabbképzéseket szerveziink.

Vallaljuk egy egységes informatikai adatbazis kezel6 rendszer ,,cukorbeteg regiszter” kidolgozasat.

Vallaljuk egy kivizsgalasi, kezelési és ezzel parhuzamosan futd edukacids algoritmus kidolgozasat,
melyet az MDT véleményezése utan eljuttatunk haziorvos kollégainkhoz.

A Haziorvosi Munkacsoport szdndéka a mostanihoz hasonld szakmai egyeztetések tartdsa a
tovabbiakban is, a magasabb szint{ diabetoldgiai ellatas érdekében.



A jelenlévé 200 f6 haziorvos, belgydgydsz és diabetoldgus nevében:
Dr. Olah llona, a munkacsoport vezetdje,
Dr. Pénzes Janos és Dr. Rosta Laszld, vezet6-helyettesek,

Dr. Kajetan Miklds, Dr. Preiszinger Andrea, Dr. Rinfel J6zsef, Dr. Torzsa Péter vezetGségi
tagok
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