KOZERDEKU KOZLEMENY:
LEHET-E A CUKORGETEG TERHES NONEK EGESZSEGES GYERMEKE?

E kérdést azért kell feltenni, mert a cukorbetegséggel tarsulé terhesség mind az anya,
mind a sziiletend6 gyermek egészségi allapota szempontjabdl fokozott kockazatot jelent.
A veszélyeztetettség ellenére a valasz: IGEN!

A cukorbeteg n6k terhességével kapcsolatos szovédmények megel6zésének legalapvetébb feltétele,
hogy az anya vércukorszintje a fogamzdst megel6z6 id6szaktdl, sziilésig folyamatosan az
egészségesekére jellemz8, normalis tartomanyban legyen.

Hogyan érheté ez el?
A Magyar Diabetes Tarsasag a hazai és nemzetk6zi tapasztalatok alapjan a kovetkezéket ajanlja:

e Minden terhes né idejében tegyen emlitést kezel6orvosanak arrdl, hogy szeretné, ha az 6
esetében is megtorténne a terhességi cukorbetegségre vonatkozd szlrdvizsgalat a
terhességi cukorbetegség (gesztacids diabétesz)” korai felismerése és - sziikség esetén —
megfelel6 kezelése céljabdl.

e A cukorbeteg n6 csak el6re tervezett idGben, az elérhet6 legjobb egészségi dllapotban essék
teherbe: amig nem kivan gyermeket, addig a fogamzdasgatlds alkalmazdsa szikséges,
orvosaival megbeszélt médon

e A cukorbeteg né gyermekvallalasi szandékardl idejében tdjékoztassa kezelGorvosat, hogy
tovabbi gondozdsa olyan diabetoldgiai szakellatéhely és a diabetoldgia e teriletén
specialisan képzett és jartas interdiszciplinaris, azaz tébb szakma (belgydgydsz, szilész,
szemész, Ujszllottgyogydsz, dietetikus, diabetoldgiai szakdpold) képviselGit magaba foglald
munkacsoport segitségével torténjék, ahol felkésziiltek a gyermeket kivand és terhes
cukorbeteg nék magas szint{ szakmai ellatasara, valamint a sziiletend6 gyermek fogaddsara

Melyek és hol talalhaték az orszagban ezek a terhes cukorbetegek ellatasara specialisan
felkésziilt diabetoldgiai szakellatéhelyek, centrumok?

Hazankban jelenleg szdmos olyan diabetoldgiai szakellatéhely mikodik, melyek nagy 6réommel
vallaljdk a gyermeket tervez6 és terhes cukorbeteg nék terhesség elGtti és alatti gondozasat és
egyidejlleg e betegek magas szintl ellatdsdhoz sziikséges személyi és targyi feltételekkel is
rendelkeznek. Ennek megfelel6en, a MDT javaslata szerint

"A-tipusu, azaz terhességi és (mar terhesség el6tt is ismert) 2-es tipusu cukorbeteg terhesekkel
foglalkozé centrum"-ként keriilnek nyilvantartasba az aldbbi interdiszciplindrisan mikodd
diabetoldgiai szakellatéhelyek:

e Dr. Bugyi Istvan Korhaz, Diabetes Szakrendelés, Szentes

o Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz, Székesfehérvar

e F&varosi Onkormanyzat Bajcsy-Zsilinszky Kérhaza, Diabetes Ambulancia, Budapest
e F&varosi Onkormanyzat Szent Janos Kérhaza, II. Belgydgyaszat, Budapest

e H.-B. Megyei Onkormanyzat Kenézy Gyula Kérhaz-Rendel8intézet, Debrecen

e HM Allami Egészségiigyi Kbzpont, II. sz. Belgydgyaszati Osztalya, Budapest

e Pandy Kalman Megyei Kérhaz, |.sz.Belgydgydaszat-Diabetologia, Gyula

e Tolna Megyei Onkormanyzat Balassa Janos Kérhaza, Szekszard



,B-tipusul, azaz terhességi valamint (mar terhesség el6tt is ismert) 1-es és 2-es tipusu cukorbeteg
terhesekkel foglalkozé centrum"-ként keriilnek nyilvantartasba az aldbbi interdiszciplinarisan
m(ik6dé diabetoldgiai szakellatéhelyek:

e B.-K. Megyei Onkormanyzat Kérhaza, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Okaté
Kdrhaza, Diabetes Szakrendelés, Kecskemét

e Csepeli Egészségligyi Szolgalat Diabetoldgiai Szakrendelés, Budapest

e Févarosi Onkormanyzat Péterfy Sdndor utcai Kérhaz-Rendel8intézet, "B" Belgydgydszati
osztdly, Diabetes Szakambulancia, Budapest

e HM Allami Egészségiigyi Kbzpont, Szakrendeld Intézet /1. telephely/, Diabetoldgiai
Szakrendelés, Budapest

e Jdsa Andrds Oktatdkdrhdz Egészségligyi Szolgaltatd Nonprofit Kft. Anyagcsere diabetolégiai
és lipid szakrendelés, Diabetoldgiai Szakrendelés II., Ujfehérté Diabetes Szakrendelés,
Nyiregyhdza

e Pécsi Tudomanyegyetem AOK Sziilészeti és NGgydgyaszati Klinika, Pécs

e Petz Aladdr Megyei Oktaté Korhaz, Gyér

e Semmelweis Egyetem AOK I. sz. Belgydgyaszati Klinika, Diabétesz Gondozasi Nemzeti
Kézpont, Budapest

e Semmelweis Egyetem AOK Il. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

e Szegedi Tudomanyegyetem, |. Belgydgyaszati Klinika, Diabétesz Ambulancia, Szeged

o Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz-RendelSintézet Belgydgyaszati és Diabetes
Centrum, Veszprém

e Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg

A Magyar Diabetes Tarsasag véleménye szerint szakmailag helyes, ha a terhességi cukorbetegségben
szenvedd, vagy a mar terhesség el6tt is ismerten cukorbeteg, gyermeket tervezd, illetve varandds
holgyek gondozdsa és ellatasa els6sorban az itt felsorolt interdiszcipkinaris diabetoldgiai
szakellatdhelyek részvételével torténik.

Baranyi Eva dr.



