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Ebben az évben 27. alkalommal szerveztik meg az immar

hagyomanyos sitaborunkat diabéteszes gondozottainknak. A kezdetekhez
képest, az utobbi években kicsit elkényelmesedtiink, hiszen a 80-as évek
végén még expedicid szerlien mentiink, minden élelmiszert mi szereztiink
be ¢és vittiink magunkkal, no és természetesen a mester szakacsot. E16szor
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kisebb szalloddban volt a fohadiszallasunk a Faaker See partjan, ahol félpanzios ellatast kaptunk. Ezuttal 23

tornatermekben vagy parokidkon, a foldon aludtunk. Most egy komfortos

egyes tipusu diabéteszes beteg tartott vellink, koziiliik 9-en sifelszerelést eddig csak képen lattak.

\ Az elsO nap 8 6ras utazéssal telt, majd a széllas elfoglaldsa utan
kellemes sétat tettiink a toparton. Vacsora elétt megbeszéltik a tabor
napirendjét, a vércukor mérések idopontjat, az inzulinadas rendjét, a

sikresz szabdlyait és a biztonsadgos sielés elméleti alapjait. Bar nem

pumpas tdbort szerveztiink, mégis gy alakult, hogy a jelenlévd
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diabéteszesek koziil csak ketté kapta hagyomanyos modon az inzulint.
Vércukormérés volt bOven: ébresztokor, a felvonoba vald beszallas elott, délben a
palyan, uzsonna el6tt a busznal, vacsora elétt és lefekvéskor. Ejjel sem ,,hagytuk békén”
a gondozottjainkat az tigyelet hajnal egykor és négykor is vércukrot mért. A napi
rendszerességgel végzett, intenziv sielés, a fokozott fizikai igénybevétel hatasaképpen

gyakran kellett bazis adagot csokkenteniink, etetniink a gyerekeket, de igy a biztonsagos

zonaban sikeriilt tartani a vércukrokat és a taborozas alatt nem fordult el stlyos

hypoglykaimia, a vércukor értékek ahogy a mellékelt képeken is latszik Gsszességében az ,,dlom szép”

kategoriaban mozogtak.

Az elsé napon gyonyorli id6 vart rank, szikrazo napsiités, jol eldkészitett
palyak. Dolgozott mindenki becsiilettel, a kezddk sem csiiggedtek: estek, keltek.
Szerencsére Zsolti, a sioktatd tartotta a lelket mindenkiben és az elsé nap végére
mar mindenki biztonsagosan megallt a 1écén, a masodik naptol pedig mindenki
mar felvondzott is amire méltan voltak biiszkék a kezddk és oktatdjuk Nagy Zsolt
IS.

A diabéteszeseket si tudasuktol fiiggben négy-o6t fOs csoportokban engedtiik

sielni. Mindenki figyelt a masikra, csoportonként felndtt kisérd is ment a
gyerekekkel. Nagy volt az GOsszetartas, amire sziikség is volt egy-egy veszélyesebb palyaszakaszon. A
harmadik negyedik napon az idéjaras mar nem volt kegyes hozzank, kodben, hoesésben, - 10 C-ban
sieltiink, de szerencsére gondozottjaink nagyon lelkesek és kitartdak voltak, a zord iddjaras se szegte a

kedviiket.



Esténként rovid csoportos edukaciot is tartottunk a résztvevOknek. A buicstieste aztan volt gitarzene
gyonyora ének szoloval, jo kedv, vidamsag.

Nagyon hamar elrdpiilt a sielésre szant négy nap, kicsik és nagyok fantasztikusat teljesitettek és
végiil baleset nélkiil, j6 kedvben, 0j baratsagokat kotve tértiink haza a sitdborbdl, ahol a gydri gondozottakon
kiviil soproni, Sopron kdrnyéki és egy szegedi vendég diabéteszest is magunk kozott tudhattunk.

Ismét sikeriilt bebizonyitanunk, hogy nagy odafigyeléssel ezzel a betegséggel
is lehet aktiv életet élni . Jo wvolt latni, hogy gondozottaink sokszor
kitartobbak, nagyobb teljesitményre voltak képesek mint a nem diabeteses

tarsaik . Reméljiik ezek az élmények, az itt tanultak késobbi életiikben is

meghatarozoak lesznek és segiteni fognak a napi nehézségek lekiizdésében.
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