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Beszamol6 a Magyar Diabetes Tarsasag Haziorvosi Munkacsoportjanak 2014. 11. 7-8-a4n megtartott
IV. Terapias Miihelyérol

A Haziorvosi Munkacsoport 2011-ben alakult és egyik f6 feladatanak tartotta és tartja mai is, hogy
hozzédjaruljon a hazorvosok diabetologiai szemponti tudasidnak gyarapitdsdhoz ¢és a cukorbeteg
gondozasanak a haziorvosi rendelésen torténd minél hatékonyabb megvaldsitasahoz.

A kongresszus szerkezete nem valtozott: mindkét nap délel6ttjén egy-egy nagy téma elméleti 6sszefoglaldja
zajlik neves el6adok megszolaltatasaval, délutan a csoportokra osztott hallgatok, workshopokon vesznek
részt, ahol a déleldtt elhangzottak gyakorlati alkalmazhatdsagat vitatjadk meg.

Jelen kongresszus els6 napi f6 témaja a cukorbetegek inzulin kezelésérdl szolt: Mikor jon el a 2-es tipusu
cukorbetegek szempontjabol az inzulin kezelés bevezetésének optimalis idopontja? Ki és mikor vetheti fel
pl. adott betegénél az inzulinkezelés bevezetésének sziikségességét? Hozzatartozo, asszisztens, dietetikus,
orvos, maga a beteg? Milyen inzulin tipusokat alkalmazhatunk, hanyszor adjunk vagy adhatunk naponta
inzulint? Mikor kaphat human, ill. analdg inzulint a beteg? Milyen érvek szdlnak a human illetve analdg
beallitds mellett vagy ellen? Ehhez hasonl6 kérdések felvetését kovetden részletesen bemutatasra keriilt az
0sszes ma alkalmazhato inzulin rezsim.

A délutani kiscsoportos foglalkozdsokon a témavezetdk - akik diabetoldgiai érdeklddésti haziorvosok- a
gyakorlati életbdl vett valos esetek alapjan vetettek fel kiilonb6zo problémakat az inzulinkezelések kapcsan.
Mikor Kkell a kiilonboz6é inzulinrezsimek esetén vércukrot mérni? Mikor melyik inzulin adag dozisat kell
korrigalni ¢homi vagy evés utani vagy éjszakai vércukoresés vagy emelkedés miatt? Meg lehet-e tartani a
teststlyt inzulinkezelés mellett? Jobb vércukor és testsuly-eredményeket talalunk-e analodg inzulin kezelés
esetén?

A masodik nap a 2-es tipust cukorbetegek nem-inzulin tipust injekcios és oralis kezelése volt a fo téma.
Részletesen ismertetésre keriiltek a metformin, szulfanilurea, glitazonok, incretin tengelyen hato oralis vagy
injekcios készitmények elényei hatranyai, felirhatosaguk, helyiik a terapias palettaban a jelen érvényes
szakmai ajanlasok kapcsan.

A délutanban a cukorbetegeknél gyakrabban eléforduldé depresszido volt a téma, illetve egyméson
gyakoroltuk a héziorvosi rendelében is elvégezhetd fajdalmas alsovégtagi illetve a kardiovaszkularis
rendszert érintd autondém neuropathia kimutatdsara iranyuld vizsgalatokat, ami viccesnek tlinhet, de
legalabb megtanultuk végre pontosan értékelni példaul a hangvilla tesztet.

A Kkét nap utan leszogezhetd: a deklaraltan haziorvosi feladatok k6zé tartozo 2-es tipust diabétesz gondozas
hatékonyabba tétele irdnt egyre tobb haziorvos kolléga érdeklddik, hisz sok beteg két "javaslattétel " kozott a
haziorvost tudja leghamarabb felkeresni kérdéseivel, panaszaival.

Megfogalmazddott ugyanakkor a héaziorvosok részérél egy-két olyan igény is, ami a haziorvosi ellatas
mindségét tudna emelni. Pl. praxisokhoz tartozé dietetikus névér elérhetdsége vagy bizonyos gyogyszerek
felirhatosagi szabalyainak megvaltoztatdsa, ami a hdziorvosnak tobb jogositvanyt adna a kezelés
megvalasztasaban.
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A Haziorvosi Munkacsoport vallalta, hogy a megfogalmazott igényeket, a megfeleld forméaban az
egészségligyi vezetés felé iranyitja.

Reméljiik, olyannyira felkeltettiilk az érdeklddéseteket kongresszusunk irant, hogy egy év mulva Téged is
koszonthetiink az V. Terapids Miihely leendd helyszinén.

Addig is azon dolgozunk, hogy még tobb informaciéval vagy a jelenlegi informaciok elmélyiiltebb
elemzésével varjunk.

http://kongresszus.vanderlich.hu/rendezvenyek/korabbi-rendezvenyeink/negyedik-diabetesz-
terapias-muhely/
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