JAVULNAK A CUKORBETEGEK ESELYEI

Kevesebb halalozas, infarktus, agyvérzés, amputacid

Atiitd pozitiv tendenciak lathatéak a magyarorszagi cukorbeteg-ellatasban: 5.800 elkeriilt
halalozas évente, harmadaval csokkent infarktus- és negyedével kisebb stroke-veszély,
kevesebb amputacio és kevesebb kdrhazban toltott id6 - deriil ki a Magyar Diabetes
Tdarsasag elmult 15 esztend6t atfogd, nagyszabasu DIABETES EPI projektjének kutatasabdl.
Mindez egy olyan idészakban, melyben alig félmilliérol kdzel 800 ezerre nétt az ismert
cukorbetegek szama.

Az Orszagos Egészségpénztar adatbazisaban felhalmozott informacidkra alapozott felmérés
tobbrétd, attekint6é képet kivant adni az elmult masfél évtized hazai cukorbeteg-ellatasarol.
Célja volt, hogy utat és irdnyt mutasson a jov6beni feladatokhoz annak érdekében, hogy
tovabb javulhassanak a magyar betegek életkilatasai.

A cukorbetegek dont6 tobbsége, mintegy 94 %-a 2-es tipusu diabéteszben szenved
hazankban. "Ez a vilagjarvanyként szamon tartott betegség ma mar minden 6tddik 60 év feletti
egyénnél megtaldlhatd" - mondja Jermendy Gyérgy professzor. Hozzateszi, hogy a 700 ezret
meghaladd feln6tt- és iddskord cukorbeteg korszerl elvek szerinti ellatdsdra és féként a
szov6dmények kezelésére jelenleg évi 200 milliard forintot meghaladd 6sszeget kolt az
egészségligyi kormanyzat. 2006 6ta a raforditott koltség ndvekedése megfelel a betegszam
novekedésének, az azota elérhetévé valt modern, dragabb kezelések ellenére a betegszint(
koltségek egyaltaldan nem novekedtek az elmult 8 évben. Az éves koltségkeretnek mindéssze
12%-a jut a szovédmények megel§zését szolgald modern terapiakra. Ezen raforditasok
tukrében kiilonosen jelent&snek tekinthet6k az EPI kutatdsbdl levonhaté pozitiv eredmények
és tendenciak.

A kedvez6 folyamatok soraba tartozik, hogy az elmult 8 évben kisebb aranyban keriltek
diabéteszesek kérhazba és megrovidilt az ott toltott id6 is. Mint a Magyar Diabetes Tarsasag
elnokének, Kempler Péter professzornak és a tarsasag leendd elndkének, Wittmann Istvdn
professzornak a szavaibdl kideril, ebben az idGszakban mar 1.000-rel kevesebb volt a
szivinfarktusok szama, a kilatdsok pedig még biztatébbak: jelentés mértékben csokkent a
stroke kialakulasanak esélye, kevesebb lett az amputdcio, és ami a legfontosabb, évente kozel
hatezerrel csokkent az id6skori cukorbetegek haldlozdsa. Ezen eredmények azért is figyelemre
méltdak, mert a diabéteszes betegek mintegy 40%-a meghal 14 évvel a diagndzis felfedezését
kovet6en. Ez 70 szdzalékkal magasabb halanddsagot jelent a hasonld kord, nem cukorbeteg
lakossag korében tapasztaltaknal.

Ezért kifejezetten 6romtelik a diabéteszes betegek részére ezek az eredmények Flizesi Brigitta
a Cukorbetegek Egyesiiletek Orszdgos Szovetsége (CEOSZ) szerint, aki elmondta, hogy a
modern antidiabetikus terapidk hozzaférhet6ségét az elmult 4-5 évben a kormanyzat
tobbnyire lehetbvé tette. Részben ennek is kdszonhets ez a sok pozitiv eredmény, csokkent a
haldlozas, infarktus és agyvérzés esélye. Nagyon fontos, hogy a kormanyzat tovabbra is
prioritasként kezelje ezt a 730 ezer beteg ellatasat és biztositsa a korszer( antidiabetikus
kezelések hozzaférhetGségét. S6t, tovabbra is tdmogassa a kormanyzat a szakmai iranyelvek
fejlédésének megfelel§ betegellatast, hogy ez a kedvezd tendencia folytatédhasson.



