
 
 

Az MDT Családorvosi Munkacsoport XI. Továbbképző 

Konferenciája 
 

Herceghalom, 2024. február 29- március 02. 
 

Tudományos program 
 

2024. február 29., csütörtök   

  

14:00-14:15 Megnyitó és bevezető 

  Prof. Dr. Wittmann István és Dr. Rosta László 

 

14:15-14:45 Felkért előadás 

Cukorbetegség és tumor 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

14:45-15:15 Felkért előadás 

Neuropathia diabetica: kérdések és újabb kérdések 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

15:15-15:45 Felkért előadás 

  Diabetes mellitus és cardiovascularis kockázat 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

15:45-16:00  Közös diszkusszió 

 

16:00-16:20 Szünet 

 

16:20-17:30 MDT CSM munkacsoportjának előadásai 

 

Diabéteszes láb 

Dr. Kajetán Miklós 

 

Szívelégtelenség 

Dr. Hasitz Ágnes 

 

Diabétesz klasszifikáció 

Dr. Oláh Ilona 

 

 



17:30-18:00 Felkért előadás 

 

  A cukorbetegek szemevilága 

  Dr. Őri Zsolt 

 

18:00-18:30 Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

   

B12-vitaminhiányos állapotok – Veszélyeztetett-e a metformint szedő beteg? 

Dr. Mátyás Eszter 

 

19:30 Vacsora 

 

 

 

 

 

2024. március 01., péntek  

08:30-09:00 Felkért előadás 

 

  A 2-es típusú diabetes kezelésének aktualitásai: irányok, elvek, irányelvek 

  Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

09:00-09:30 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

Az inzulin alapú terápiák átértékelése – modern megoldások 

 

Fix kombinációk a diabetológus nézőpontjából 

  Dr. Rosta László 

 

  Új kihívások a diabétesz terápiájában 

  Oraveczné Dr. Kiss Éva 

 

09:30-10:30 Boehringer Ingelheim szimpózium 

 

Háziorvosok a frontvonalban. A kardio-renális-metabolikus koncepció 

jelentősége a háziorvosi praxisokban. 

Üléselnök: Dr. Hasitz Ágnes 

 

Előadók:   

Dr. Hasitz Ágnes 

Dr. Horváth Viktor 

Dr. Szász Máté 

 

10:30-10:45 Szünet 

 

10:45-11:45  Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 

 

Összefügg-e a kardiális autonóm neuropathia, a vércukor-variabilitás, a 

kardiovaszkuláris kockázat és a DPP-4 gátló kezelés? - beszélgetés egy 

kávé mellett   

Prof. Dr. Kempler Péter 

  Dr. Rosta László 

 



11:45-12:15  Viatris Healthcare Kft. szimpózium  

  

A fájdalmas neuropáthia diagnosztikája és kezelése 

Dr. Oláh Ilona 

 

12:15-12:45 Adatbázis elemzésekből levont tanulságok 

A metabolikus betegségek gazdasági terhei  

Prof. Dr. Rurik Imre  

 

Csökkenthetőek-e a 2-es típusú cukorbetegség terhei Magyarországon? 

Gondolatok a hazai háziorvosi alapellátás preventív, diabetológiai szűrési és 

gondozási szolgáltatásainak átalakításával kapcsolatban  

Dr. Dózsa Katalin 

 

12:45-13:30 Ebédszünet 

 

13:30-14:00 AstraZeneca Kft. szimpózium 

 

SGLT-2-gátlás a diabéteszes és nem-diabéteszes betegek holisztikus 

szemléletű kezelésében – mit tehet a háziorvos? 

Dr. Rosta László 

 

14:00-15:00 Sandoz Hungária Kft. szimpózium 

 

A diabéteszes betegek gondozása a mindennapokban 

  Üléselnök: Dr. Rosta László 

 

DPP4-gátlók alkalmazásának lehetőségei a háziorvosi praxisban 

Dr. Gulácsi-Bárdos Petra 

 

A lipidkezelés fontossága diabéteszes betegeknél 

Dr. Benczúr Béla 

 

15:00-15:30 Lilly Hungária Kft. szimpózium 

   

Új időszámítás kezdete?A túlsúly kezelésének fontossága 2-es típusú 

diabéteszben és attól függetlenül 

Üléselnök: Dr. Rosta László 

 

  Súlyos kérdések a 2-es típusú diabétesz megközelítésében 

Dr. Nádas Judit 

 

Az elhízás-betegség – jelen és jövő a családorvosi praxisban 

  Prof. Dr. Torzsa Péter 

 

 

  



15:30-16:30 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

 

Miért indítsuk korán a GLP1-RA kezelést 2-es típusú diabetesben? 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Testsúlycsökkentés jelentősége 2-es típusú cukorbetegségben 

Dr. Bibok György 

 

Miért veszélyes a diabetes a koszorúerekre?  

Dr. Berta Balázs 

 

A háziorvos holisztikus szerepe a T2 diabetes gondozásában 

Dr. Hasitz Ágnes 

 

 

17:00-18:30 Workshopok 

 

Workshop I. - Diabéteszes láb 

Dr. Oláh Ilona – Dr. Rinfel József 

 

Workshop II.- Digitális lehetőségek 

Dr. Kántor Irén – Prof. Dr. Torzsa Péter 

 

Workshop III.- Kinek, mikor, mit? 

Dr. Dózsa Katalin – Dr. Preiszinger Andrea     

          

 

19:30  Vacsora 

 

 

 

 

  



2024. március 02., szombat 

 

08:30-09:15  Geriátriai Munkacsoport szimpózium 

 

 Az idős cukorbeteg sérülékenysége - neuropszichiátriai összetevők 

 Dr. Ollár Eszter 

 

 Az idős cukorbeteg sérülékenysége - szomatikus hanyatlás 

 Dr. Domboróczki Zsolt 

 

 Sérülékeny beteg - edukációs nehézségek és megoldások 

 Gordos Lívia 

 

09:15-10:00 Digitális Munkacsoport szimpózium 

 

 Adatok az egészségügyben: adatvezérelt nemzeti beavatkozási pont vagy 

személyre szabott diagnózis és terápia? 

 Dr. Szócska Miklós 

 Dr. Kántor Irén 

 

10:00-10:30 Szünet 

 

10:30-12:00 Terhességi Munkacsoport szimpózium 

 

  Aktualitások a gesztációs diabétesz kezelésében – Az MDT diabétesszel  

Moderátor: Dr. Sármán Beatrix 

 

GDM-gondozás aktualitásai a diabetológus szemszögéből – 25 perc 

  Dr. Wudi Krisztina 

 

Terhesgondozás GDM-mel szövődött várandósságokban – 25 perc 

 Dr. Szabó Ildikó 

 

Metformin és terhesség - aktualitások – 25 perc 

 Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 

 

Megbeszélés – 15 perc 

 

12:00-13:00 Meglepetés előadás 

        

13:00-13:15  A kongresszus zárása 

 

13:15-14:00 Ebéd 

 

 


