Rdakkezelés: jobban bizunk a nem-gyogyszeres terdpiaban

A daganatos betegségek kezelése kapcsan elsGsorban az alternativ terapiakban és nem a gyégyszerekben
biznak a laikusok — derdl ki a Szinapszis Kft. egy friss lakossdgi kutatasabdl, melyet a cég az AlG biztositd
egyuttmukodésével készitett.

Legjobban a daganatos betegség kialakulasatdl tartanak

A tobb, minta 6000 kitolt6 sajat életkoriilményeit, életmddjat figyelembe véve a leggyakoribb hazai
krénikus betegségek kozil a daganatos megbetegedések kialakulasatdl tart leginkdbb, kozel 40 szazalékuk
nagyon, tovabbi 40 szazalékuk valamelyest fél ennek megjelenésétél. A listdt a mozgdsszervi panaszok és a
kardioldgiai problémdk folyatatjdk, és a felsorolt betegségek kozil a pszichiatriai zavarok zarjak.

,Eletkériilményeit, életmddjdt figyelembe véve az aldbbiak kéziil mely betegségek kialakuldsdtdl tart On leginkdbb?”

N=6047, tdmogatott, soronként egy valasz
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Mozgasszervi, reumatologiai megbetegedések (reuma, kdszvény, lumbago, i
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isiasz, sth.)
Egyéb kardioldgiai problémak (periférids érbetegség, koszortér betegség, sth.) 46% 28% I
Magas vérnyomas (hiperténia) 41% 34% I
Cukorbetegség (diabétesz) 41% 40% I
Gyomorbetegségek (savtiltengés, reflux,gyomorégés) 41% 43% I
Légzdszervi meghetegedések (asztma, krénikus bronchitis (COPD), allergia) 39% 48% I
Neurolégiai megbetegedések (fejfdjas, Parkinson-kér, epilepszia, demencia, d I
Alzheimer-kor) 15% £E 0%
Pszichiatriai betegségek (depresszio, szorongas, skizofrénia, fiiggdség) 24% 63% I
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A felmérésbdél kideril: minden masodik valaszadd jart 3 éven belil raksz(irésen, tovabbi 15 szazalékuk ennél
régebben vett részt valamilyen vizsgalaton, kozel 40 szazalékuk viszont nem fordult meg orvosi rendel6ben
ilyen céllal a kozelmultban. Az esetek tobbségében (61%) a beteg kezdeményezte a vizsgélatot és a kitoltk
kozul legtobben mellrak (35%) és méhnyakrak (33%) szliréseken vettek részt. Viszonylag magas még a tidé
(20%), b6r (14%) és petefészekrak (13%) vizsgalatot igénybe vevSk aranya.
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A szlrések jellemzéen allamilag finanszirozott vizsgalatok voltak, de a mell- és tidérak kivételével mas
vizsgdlati teriileteken valtozé mértékben ugyan, de magas a maganfinanszirozasu kezdeményezések ardnya
is (a négyogyaszati és bérdaganat szlirések esetében a legmagasabb, kézel 20%).

Nem a gydgyszer a leghatékonyabb rakkezel6 terapia

A daganatos megbetegedések kapcsan a kutatds azt is vizsgdlta, milyen készitmény kategéridkat tartanak
hatékonynak a laikusok ezek megel6zésére illetve kezelésére. (A megkérdezettek iskolai osztalyzatokhoz
hasonldan értékelték az egyes csoportok prevencidban illetve gydgyitasban vélt hatékonysagat.)

Megelézési szempontbdl elsé helyen a gydgynovénytartalmd készitmények és az étrend-kiegészit6k
végeztek, a valaszaddk kozel 50 szazaléka legalabb 4-esre értékelte ilyen szempontli megbizhatdsagukat,
illetve hasonléan magas volt az alternativ gydgyaszatban bizék ardnya is (42%). A gydgyszer esetében
minddssze a valaszaddk 18 szazaléka adott legalabb jo értékelést.



Az elGzetes varakozasainkkal ellentétben a gydgyitds teriiletén nem a gydgyszeres terapia bizonyult

legjobbnak, ebbdl a szempontbdl mas termékkategdriak szerepe hasonldan — esetenként még jobban (!) —

alakul. A gyégynovénytartalmu készitmények és az étrend-kiegészit6k esetében ugyanis kdzel 50 szazalékos

a legalabb 4-es osztalyzatot addk ardnya, mig a gydgyszer esetében ez a szdm minddssze 41 szazalék.

,,0n szerint a daganatos betegségeket mivel lehet a leghatékonyabban megelézni? A daganatos betegségek
diagnosztizdldsa esetén, On szerint mivel lehet 6ket a leghatékonyabban kezelni?”
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A valaszaddk 60 szazaléka sajat bevallasa szerint proaktivan, tdbb mint 30 szdzalékuk jellemz&en passzivan

koveti a daganatos betegségekkel kapcsolatos informdcidkat, és mindossze minden 10. megkérdezettet

nem érdeklik egyaltalan ezek. A legf6bb csatornakat ebbdél a szempontbdl az internet és a print anyagok

(ujsagok, patikai lapok) jelentik, de sokan tajékozddnak a sugarzott médiabol vagy lehetdség szerint az

orvostal.

A keresett témadk listdjat a megel6zéssel (88%) és a betegség kialaku

asaval (71%) kapcsolatos informdaciok

vezetik, de magas a szlirési lehet6ségek irant érdekl6d6k aranya (52%). A betegség kezelését illetéen az

elérhet6 nem gyodgyszeres terapidkkal kapcsolatos informacidk tobb ember altal keresettek (43%), mint a

gyogyszeres terapiakkal kapcsolatos irasok (24%).



,,Elsésorban milyen informdcidkra kivdncsi On a daganatos betegségekkel kapcsolatban?”

N=4854, sz(rd: aki érdeklGdik, tdmogatott, tobb valasz

Megelézés 88%
A betegség kialakulasanak okai

Szlirési lehetdségek

Elérhetd nem gyégyszeres (alternativ) terdpidk
Szévédmények

Elérheté gydgyszeres terapidk

Gydgyszerekkel kapcsolatos informécick

Egyéb informéacidkra

Kiemelt fontossagu az objektiv tajékoztatas

A kutatds eredményei alapjan megallapithatd: a laikusok koérében magas bizalom 6vezi az alternativ
gyogyaszati termékeket nem csak a daganatos betegségek megel6zése, de kezelése tekintetében is. Kiemelt
tarsadalmi, hatdsagi vagy akar gyartdi-forgalmazdi cél kell, legyen a készitményekkel kapcsolatos objektiv
tdjékoztatds, a mindségi kritériumok fontossaganak hangsulyozasa, hiszen ezek a termékek nem mennek at
olyan szigoru ellenérzésen, mint a gydgyszerek. A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ez utébbiakba vetett
bizalom foka alacsony, igy a gydgyszeripar és az érintett érdekképviseleti szervek szamara is iparagi szintd
Osszefogdsra lenne szlikség, mivel a bizalomhiany a gyakorlatban komoly problémakat vethet fel a betegek
compliance-ét vagy adherencidjat illetéen. Ezek a tényezbk viszont alapvetéen hatdrozzak meg egy terapia
eredményességét.

A mintarol

A kitolt6k demografiai 6sszetétele véletlenszerlen alakult. Nemek alapjan a kit6lt6k 2/3-a ng, életkor
alapjan kozel 50 szazalékuk 50 évnél id&sebb, vagyis a téma szempontjabdl taldan leginkabb érintett
célcsoport magas aranyban képviselteti magat. Iskolai végzettségiiket tekintve egyharmaduk felséfoku,
minden masodik valaszadd kdzépfoku, atlagos jovedelemmel.

A kutatasrol

777

A Szinapszis Kft. 2012 jaliusdban online kérddives kutatds keretében vizsgalta a hazai lakosok daganatos
betegségekkel kapcsolatos attitlidjét. A kitolt6k szama 0Osszesen 6047 f6 volt, a minta orszagos
lefedettségl, nem reprezentativ, de a minta mérete kelléen nagy ahhoz, hogy az eredmények jdl
értelmezhetbek legyenek.



