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Tinédzsereknél mar jelentkezhet a cukorbetegség szovédményeként kialakulé
idegkarosodas

sajtokodzlemény

Budapest, 2013. november 20.

A gyermekkori cukorbetegséggel tizenéves korukra mar problémamentesen egyiitt tudnak élni a
gyerekek. Erdemes azonban odafigyelni a diabétesz szovédményeire is. A diabéteszes neuropathia
felnéttkorban, megfelelé6 kezelés nélkul labamputaciohoz vezethet. Kialakuldsa mar a
gyermekkorban is elkezdédhet. Miiszeres vizsgalattal viszonylag koran kimutathaté a
szovodményde jol érzékelhetd tiinetei még nincsenek. Ezért fontos, hogy a szulék ne varjanak az
egyértelmii jelekre, hanem konzultaljanak a gyermek diabetolégusaval.

A diabéteszes neuropathia, azaz idegkarosodas a felnétt cukorbetegek kdzel 30%-at érinti. A miszeres
vizsgalatok a diabéteszes gyerekek 10%-anal mutattak ki a betegséget. Els6sorban felnéttkorban
jelentkezd tlnetei kézil a leggyakoribb a végtagokban jelentkezé zsibbadas, bizsergés, tlszurasszer(
fajdalom. Csokkenhet a végtagok érzékel6 képessége is. Utdbbi tliinet okozhatja a legsulyosabb
kovetkezményeket, hisz egy sérilést, sebet nem, vagy kevésbé érzékel a beteg, ami a sérllés
elfertéz6déséhez, sulyos esetben végtag amputacidhoz vezethet. Evente 4000 labat amputalnak a
cukorbetegség szdévédményeként kialakuld neuropathia kovetkeztében, pedig az amputaciok 85%-a a
betegség idében vald felismerésével és kezelésével megelézhetd lehetne, serdilékorban felismerve arra
is van lehet6ség, hogy a neuropathia kialakulasanak folyamatat visszaforditsuk.

A cukorbetegség szévédményei, igy a diabéteszes neuropathia tiinetei is altalaban a serdiil6korban, vagy
azt kévetben jelentkezhetnek. Jelei érzékeny vizsgaldmoddszerekkel, egyes esetekben mar a diabétesz
felismerésekor kimutathatok. - mondta el Dr. Barkai Laszlé, a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz és
Egyetemi Oktaté Korhaz gyermekgyogyasz professzora a DEOEC intézetvezetd egyetemi tanara, a
Magyar Diabetes Tarsasag elndke.

A neuropathia kialakulasanak esélyeit csokkenti diabétesz esetén a megfeleld anyagcsere beallitasa. Segit
a kockazatok mérséklésében a helyes diéta, azaz a gyorsan felszivodo, tiszta cukrok kiiktatasa és a
szénhidrat tartalmi ételek aranyanak csokkentése, ezen belil a magas rosttartalmi szénhidratok
fogyasztasanak ndvelése, valamint a rendszeres sportolas. Tudomanyos bizonyitékok alapjan a
benfotiamin (a B1-vitamin zsiroldékony valtozata) tartalmu készitmények alkalmazésa is lassithatja vagy
megallithatia a neuropathia elérehaladasat. Erdemes a betegség okaira is haté kezelésrél konzultaini a
szakorvossal.

A gyermekkori neuropathia felismerésében egyelére a gyermek diabetolégusa nyujthat segitséget.
Hamarosan megnyilik azonban Miskolcon az orszag els6 Gyermek Neuropathia Centruma, ahol
kifejezetten neuropathias gyermekek diagnosztizalasat és kezelését végzik.

Magyarorszagon mar egyre tdbb helyen végeznek neuropathia vizsgalatot, és gyodgyitjak eredménnyel a
betegséget. Budapest tobb egészséglgyi intézményén kivul Debrecenben, Szekszardon, Nyiregyhazan,
Szegeden, Gyb6rben és Pécsett is fogadjak a neuropathias betegeket. A miskolci lesz a tizenharmadik
neuropathiaval foglalkozd diagnosztikai intézmény, melynek létrehozasat és mikdodtetését a Wdérwag
Pharma tamogatja.
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