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Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2009-ben kampanyt inditott "Ments életeket:
Moss kezet" jelszoval, azéta minden évben majus 5-én van a Kézhigiénés Vilagnap, melyhez
2010-ben Magyarorszag is csatlakozott. A kampany célja, hogy fellépjen az egészségugyi
ellatassal 6sszefliggd fertézésekkel szemben és felhivja a figyelmet az ellatasban szerepld
0sszes személy k0z0s felelésségvallalasara. Ezen fert6zések tulnyomé tobbsége szennyezett
kéz kdzvetitésével terjed egyik emberrdl a masikra, ezért a helyes és megfelelé gyakorisaggal
végzett kézfertbtlenités az egészségligyi ellatassal dsszefliggd fert6zések megeldézésének

elsédleges, bizonyitottan hatasos, egyszer( és koltséghatékony maodja.

A program célja

1) Az egészseégugyi ellatassal 6sszefligg6 fertézések:

o megel6zése, illetve gyakorisdganak csdkkentése

o terjedésének megakadalyozasa, visszaszoritasa
2) Betegek, hozzatartozok, latogatok, hallgatok edukacidja tdbb csatornan keresztul
3) Novelni a betegbiztonsag és a betegellatas szakmai minéségét.

\
A klinikai és az egyetemi mindségcelok harmonizalasa

4) Megfelelni a WHO altal megfogalmazott elvarasoknak

Tervezés

Kdzismert tény, hogy a higiénés kézfertétlenités az egyik legfontosabb és legolcsobb olyan
tevékenység, mellyel megelézhetbek az egészségugyi ellatassal dsszefliggb fertézések.

A megfelel6 kézhigiénével kapcsolatban a rendszerben dolgozd orvosok és szakdolgozok
elméleti és gyakorlati képzettséggel rendelkeznek. Azonban kérhazi ferté6zések kialakulasa és
terjedése szempontjabdl a szolgaltatast igénybevevéknek is (beteg, hozzatartozok) fontos
szerep jut, ellenben ismereteik hianyosak a témaval kapcsolatban. Ezért a kézhigiénés
vilagnap alkalmaval egy komplex kézhigiénés felvildgosité programot terveztink a laikus
nagyk6zonség szamara is. Fontosnak tartottuk a tervezésnél, hogy a programunk minél

érthetdbb, érdekesebb, szinesebb és jatékosabb legyen az érdeklé6dék szamara.



Kivitelezés

Szoérodlapot (1. melléklet), plakatot (1. abra) készitettlink laikusok szamara, amelyben sok
hasznos informaciot kdzoltink a kézhigénével és a fert6zésekkel 6sszefliiggésben. Ehhez
kapcsoléddéan a visszacsatolas miatt, kérddivet allitottunk 6ssze (2. melléklet), amely a
plakatokon és szérélapban egyarant kozolt informaciokbdl visszakérdezéseébdl allt.
Programunkhoz a Hartmann-Rico Hungaria Kft. kozremikddésével biztositottunk:

o UV lampat és fluoreszcens tesztfolyadékot, mely segitségével gyakorolhato6 és
ellendrizhetd volt a kézfertétlenités hatékony elsajatitasa;

o termékmintakat (kézfertStlenitét), amely beszerezheté mindenki szamara a
kiskereskedelemben is és

o tollakat, melyeket a jatékban résztvevdéknek osztottunk ki és

o képi segédletet a helyes higiénés kézfertbtlenitésrél. (3. melléklet)

Az irott anyagok elkészllte utan az egyetem Kérhazhigiénés osztalyat kértik fel a szakmai
lektoralasra.
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Bemmelweis Ignac (1818-1865)
»az anyak megmentéje”

Korat megeldzve, elséként ismerte fel a
kézmosas jelentGségét

A mikrobiolégia fejlédésével, ma mér ismert
a higiénés kézfertétlenités kulcsfontossaga
kilonbozé fertézé betegségek
megelGzésében

Raj6tt, hogy a gyermekagyi lazat a
fertotienitetien kézzel torténd vizsgalatok
okozzak. Ezértelrendeite a kidrmész-oidatos
kézmosast Még abban az évben jelentésen
csokkenta gyermekagyilazban elhunytanyak

SZama

1. abra: A program plakatja



Ahhoz, hogy az altalunk atadott informaciok minél hitelesebbek legyenek, szakmai
képzésen is részt vettliink, melyet szintén a SE Kérhazhigiénés osztalya szervezett.

Ennek eredményeként kézhigiénés trénerek lettink! (2. dbra)

N7 G D T N 6 G 0 5] DR W7
O - 0 O T
~ s O 7~/
ELISMERO OKLEVEL ELISMERO OKLEVEL
Kimpian Eniké Szilagyi Adrienn
etegtata st ipaiees iisptate tbase Mipalisd
fuiuse | 'd\. :".\x.\u,\_‘:

~ 3 \ aans _1/’ . - - - \\ f/ \ S KAraaa ighnde Ouathly oarthlyvesstd fdarvos \\

2. abra: Okleveleink

Megvalodsitas

A program népszerisitése

A klinika Ko6zdsségi oldalan meghirdettik programunkat kifejezetten a laikus
nagykozonséget megcélozva. A felhivas ezen kivul felkertlt a klinika honlapjara és

kihelyeztink tajékoztato plakatokat is szerte az épuletben.

A nagy nap!
Nem biztunk semmit a véletlenre. A projekt céljait sziviikodn viselve a jard beteg rendelékben

dolgozé asszisztensek, osztalyon dolgozo apoldk is ,beszalltak” a népszerisitésbe, él6 szoval
hivtdk fel a betegek figyelmét az aulaban folyd eseményekre. A rendel§ orvosokat is
tajékoztattuk, igy 6k is ajanlottak a kezdeményezést a betegeknek.

Programunkat az els6 alkalommal 4 orasra terveztik és els6sorban azon a napon ellatasban
részesul6 jard betegeinkre fokuszaltunk. Ez alatt az id6 alatt a k6zdsségi oldalon folyamatosan

megosztottak, lajkoltdk az eseményt. (3. abra)

3. abra: Kézhigiénés trénerek akcioban



Eredmények
Az eredmények dsszesitése utan 85 db kitoltott kérdbivet kaptunk vissza. Ebbdl 20 db 100%-

ban j6 valaszokat tartalmazott, 47 db 70% feletti és 18 db 70% alatti j6 valaszokat tartalmazott
vagy kitoltetlen maradt néhany kérdés. Osszesen 75 db termékminta és 50 db toll kertilt
szétosztasra, aminek a résztvevék nagyon oriltek. Klinikank napi jarébeteg forgalma
atlagosan kb. 200-250 fé/nap.

Itt jegyeznénk meg, hogy a targyi ajandékoknal is nagyobb sikert aratott a helyes
kézfertétlenités UV lampa alatti ellenérzése, ezt kb.120 érdekl6dd probalta ki és szivesen
kovették a kihelyezett plakaton szerepl6 kézhigiénés 1épéseket.

A megcélzott kdzonség mellett, szivesen vettek részt a jatékos kézfertStlenités
elsajatitasaban, a hazban dolgozd orvosok, szakdolgozok, takaritok, betegszallitok, érara
érkezd orvostanhallgatok, termékminta elfogadasa nélkil. Néhany érdekl6dé pedig fotot
készitett a kezérél, hogy otthon a gyermekeinek meg tudja mutatni a kézfertétlenités,

kézmosas fontossagat. (4-7. abra)

4. abra: UV lampas ellenbrzés
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6. abra: Informatikusunk is érdeklédik 7. abra: Kollégak az UV lampanal



Tovabbi tervek, fejlesztési lehetéségek

o Akitoltott kérdbivek visszajelzései alapjan a program formalasa, fejlesztése;

e évente tObbszdr szeretnék megismételni a programunkat pl: influenza ,szezon”
el6tti idészakban is;

o hasonldé edukacidés programokat szeretnénk kidolgozni kilénb6zd cél és
korcsoportok szamara;

e egyeb iskolasoknak szervezett program sorozat részeként a megfelel6 élettani,
érettségi  szinthek megfelelden, hangsulyozva a helyes kézmosas,
kézfertétlenités elsajatitasanak fontossagat;

o azért, hogy ne legyen egyhangu, kicsit mas jellegl feladatokat is szeretnénk
adaptalni a programba, az alapokat megtartva (UV lampa, fluoreszkalo oldat,

termékminta).

Elért eredményeink:

e a program 2018-as elinditasa 6ta évente tdbbszér is megrendezzik a
betegedukacios napot

e a Kkilénb6zd szakképzd iskolakbdl klinikankon egészségfejlesztés és
egészsegnevelés gyakorlaton lév6 csoportok képzési tematikajaba illesztettik
a programot, ilyenkor kézhigiénés trénereink a hallgatokkal egyutt edukalnak

e az egyes alkalmakon részvevék szama fokozatosan emelkedik

e a koronavirus jarvany csak meger8sitette a program fontossagat és

létjogosultsagat

Mellekletek

1. szamu melléklet: Szérélap
2. szamu melléklet: Kérdbiv
3. szamu melléklet: Higiénés kézfertbtlenités

Felhasznalt forrasok

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/hand_hygiene_ 20130503/en/
http://epa.oszk.hu/00300/00398/00215/pdf/00215.pdf
https://ec.europa.eu/health//sites/health/files/patient_safety/docs/council_2009_report_hu.pdf
https://www.antsz.hu/akadalymentes/felso_menu/rolunk/sajto/archivum/20140505-

kezhigienes-vilagnap.html

Tovabbi kérdés esetén forduljanak Bencés llona klinikai vezet6

apoléhoz a bences.ilona@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen.



http://epa.oszk.hu/00300/00398/00215/pdf/00215.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/patient_safety/docs/council_2009_report_hu.pdf
https://www.antsz.hu/akadalymentes/felso_menu/rolunk/sajto/archivum/20140505-kezhigienes-vilagnap.html
https://www.antsz.hu/akadalymentes/felso_menu/rolunk/sajto/archivum/20140505-kezhigienes-vilagnap.html
mailto:bences.ilona@med.semmelweis-univ.hu

Mellékletek

1. szamu melléklet: Szérolap

Napjainkban a kérhazi fertézések donté tobbsége
(80-90%) kozvetlen kéz 3ltal terjed. Ebben nem csak a
korhazi dolgozoknak van szerepe, hanem az ellatas
osszes szerepldjének is, ide értve a betegeket és a
latogatékat egyarant.

Néhany ora alatt akdr 500-1000 baktérium is
megtelepedhet a kezlnkdn, szennyezve azokat a
feluleteket is, amelyekhez hozzaériink. Ezért a
hatékony kézfertdtlenités elengedhetetlen, igy
védhetd ki a legtdbb kérokozo atadasa.

e Haztartasi szappannal csak a kézen |évd
szennyezddés tavolithato el.

* Alkoholos
csokkenthetd a kéz bdrfeluletén lévé mikréflora,

igy az ott l1évé potencialis kdrokozok szama is.

kézferttlenités esetén jelentésen

https://www.antsz hu/felso_t ink/jarvany v
as_nemzeti_kezhigienes_kampany/kezhigienes_vilagnap.html

Néhany a kéz altal kozvetitett betegségek,

Higiénés kézfertGtlenités lépései

fertozések koziil:

* Influenza

® Hepatitis A

e Rotavirus, Salmonella

* Calici virus fertdzés

® Kilonbdzé badr és sebfertézések, stb.

Egyes kdrokozdk ,szivesen” telepednek meg sérilt,
kivakart bdrfeluleten, orrban, Mivel
betegséget vagy tunetet nem feltétlendl okoz, az

torokban.

egyén korokozo hordozdva (bacillus gazdava) valhat
ugy, hogy sokszor nem is tud réla.

»Ments életet: moss kezet!”
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Szeretnénk eldsegiteni a hatékony kézhigiénés
gyakorlat kivitelezését mind az egészségugyi
dolgozék, mind pedig a paciensek és a latogatok
Ezért

vardhelyiségben, a

klinikdnkon az osszes
fekvibeteg
folyosokon,

adagolékat,

kdrében.
osztalyok
bejaratanal, kértermekben,
kézfertdtlenitd
helyeztink ki.

ismertetdket

Kérjik, hasznalja ezeket!

Kézhigiénés Vilagnap
2018. majus 5.
,A tiszta kéz életet ment”

WORLD HAND
HYGIENE DAY




2. szamu melléklet: Kérddiv

Teszt Kérdeések

1. .Piszkos kéz” dltal terjesztett betegségek: [tEbb valasz lehetséges)
o HIV/AIDS
o Infuenza
= Calici-,rotavirus
o Hepatitis A

2. Afertdzo betegségek hany szazaléka terjed kzvetlen érintéssel? (egy valasz lehetséges)
10%
30%
B60%
20%

LA = I

3. MNehany ora alatt hany bakterium telepedhet meg a keziinkon? [egy valasz lehetséges)
o 10-10:0
o 200-400
o S00-10040

4. Kit neveztek az ,anyak megmentojenek”? [egy valasz lehetséges)
o Szentgydrgyi Albert
o Semmelweis Ignac
o Czeizel Endre

5. Melyik a higiénés kézfertotlenités? (egy valasz lehetséges)
o Haztartasi szappanos kézmosas

o Alkoholos kézmaosas

6. Kinek van szerepe a korhazi fertozések terjedéseben? (tibb valasz lehetséges)
o szakdolgozo, orvos
o beteg
o |atogatd
o takarito

7. Hasznosnak talalta a szorolapon leirt informacickat?
o igen
o mem

Ha nem, misrt:




3. szamu melléklet: Higiénés kézfertétlenités

BODE-SCIENCE-COMPETENCE

O

BODE

Adagoljon a tenyerébe annyi kézfertétlenité szert, amennyivel
keze teljes fellletét alaposan be tudja nedvesiteni.

30 masodpercen at gondosan dérzsdlje be a kézfertdtlenits
szert a kéz borének teljes felszinét befedve.

Szentellen kildnds figyelmet az ujjbegyeknek és hivelykujjaknak,

Kailag relevans boérfelszin

a hivelykujjaknak
van a klinikal

HARTMANN-RICO HUNGARIA KFT.
H-2081 Biarbagy

Paul Harmann u. 8

webs waw bode.hu, waw.hartmann s

Tl (*36) 23-530-000, Fax {+38) 25.530.905

segit gyogyitani,




