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Gondolatok a szexualis érintkezéssel kozvetitett betegségek
hazai ellatasarol

Some ideas about the management of sexually transmitted
diseases in Hungary

Tisztelt Kollégak!

A Bérgyodgyaszati és Venerologiai Szemle 2018 novem-
berében megtartott szerkesztébizottsagi tilésen foszerkesz-
t6 asszony javasolta egy STD-vel foglalkozo tematikus szam
Osszeallitasat. Mint a Magyar STI Tarsasag elnoke vallaltam
a feladatot.

Engedjék meg, hogy rovid eszmefuttatast végezzek a ve-
nerologiai/STD betegek ellatasi problémajaval kapcsolat-
ban. A jelenlegi helyzet megértése véleményem szerint nem
nélkiildzheti a rovid torténeti visszatekintést. Magyaror-
szagon 1952 o6ta egységes szakmai alapelvek mentén ha-
tékonyan miik6dé boér-nemibeteggondozo (BNG) halozat
gondoskodott a nemi betegek ellatasrol az Orszagos Bor-
Nemikortani Intézet (OBNI) iranyitasa mellett. Az OBNI
nem csak a BNG halozat szakmai feliigyeletét latta el, ha-
nem a halézatban keletkezd statisztikai adatok folyamatos
feldolgozasa és értékelése, a surveillance rendszer mi-
kodtetése révén kulesfontossagu jarvanyiigyi feladatok le-
téteményese is volt. Az OBNI igazgato helyettese, kés6b-
bi igazgatoja Horvath Attila professzor ur mar a *80-as évek
elején felismerte, hogy a klasszikus veneroldgia teriiletét
joval meghaladé STD (napjainkban mar STI) fogalomkor
bevezetése és meghonosodasa hazankban sem varat soka-
ig magara. Ennek egyenes kovetkezménye lett, hogy a ta-
gabb értelemben vett nemi érintkezéssel kdzvetitett ferto-
zések ellatasa részben atkeriilt mas orvos szakmak, a n6-
gyogyaszat, az uroldgia, az infektologia teriiletére. Szak-
mank eddigi fejlédéstorténete és az altalunk végzett klasz-
szikus venerologiai ellatas szigoru elvei alapjan azonban
nyugodt szivvel allithatjuk, hogy mi venerologusok vagyunk
a letéteményesei az STD széleskorii miivelésének. Ezt ta-
masztja ala azoknak a nemi gyogyasz orvosoknak a tevé-
kenysége is, akik az OBNI-ban mar az 1986. évtdl a nemi
betegek ellatasa mellett a tiinetmentes HIV-fertézottekkel
kapcsolatos teenddket is lelkesen felvallaltak, ezzel min-
tegy megalapoztak 1991-ben a valoban orszagos hataskori
STD centrum létrejéttet.

Napjainkban sem vonhato kétségbe, hogy egyediil a
nemi gyogyaszati rendeloben valosulhat meg a) a megfele-
16 anamnézisfelvétel, ami kiterjed a fertéz6dés koriilményeire,
b) a kenetvizsgalat, amelynek elmulasztasa rendkiviil fon-
tos informacioktol fosztja meg a vizsgalo orvost, ¢) a kon-

taktuskutatas és a partner bevonasa a kivizsgalasba, a ke-
zelésbe és a tandcsadasba. A fertéz6forras-kutatas, mint tud-
juk, egyre nehezebb! A korabban jol kdriilhatarolt ,,jogo-
sitvanyai” a BNGk-nek ma mar csak illuzio. Amire épiteni
lehet, az az empatia, a szaktudas és meggy6z0okészség!

Az OBNI 2005-ben torténd felszamolasa utan nagy
sziikség van ma a nemi gyogyaszok szakmai és emberi el-
kotelezettségére és Osszetartasara, hiszen a nemi beteg / sze-
xualis uton terjedd fertdzések ellatd rendszere hazankban az
ezredfordulot kovetden stlyos vérveszteségeket szenvedett,
¢és ez a kedvezotlen folyamat napjainkban is folytatodik.

Quo vadis, magyar venerologia? Sok kérdés foglalkoztatja
az embert, tobbek kozott az, hogy a tarsszakmak képesek-e
atvenni annak terhét, hogy ezen betegek egy része négyo-
gyaszati és urologiai, esetleg hazi orvosi rendeléseken jele-
nik meg? Vajon a tarsszakmak kollégai képesek €s hajlan-
doak-e elsajatitani és alkalmazni a venerologiai ellatas
klasszikus iranyelveit, melyek segitségével olyan hatékonyan
sikeriilt annak idején a klasszikus venereds betegségek al-
tal okozott jarvanyokat megfékezni? Vajon a tarsszakmak
szakképzési €s tovabbképzési terveiben kelld stllyal szere-
pel-e az STD oktatasa? Felkésziiltek-e arra, hogy a szexu-
alis szokasokkal, a rizikos magatartasformakkal kapcsola-
tos kérdéseket tegyenek fol betegeiknek? Képesek-e arra,
megbecsiilj¢k az STD kockazatot, és a megfeleld ellato hely-
re iranyitsak paciensiiket?

Es mi a helyzet sajat hazunk tijan? Megfelelé-e az okta-
tas? Hol van a hazai médszertani iranyelv? Gordiilékeny-e
a sokszor akut ellatast igénylo esetek ellatasa (pl. gonorrhoeas
urethritis!)?

Remélem, hogy a Bérgyogyaszati Szemle ez évi 4. sza-
mat érdeklédéssel fogjak olvasni.

Szeretném megkdszonni Melczer tanar vurnak, hogy a koz-
leménye a HPV-méhnyakrak finomabb diagnosztikajaban al-
kalmazhat6é CinTec Plus modszert kozérthetden mutatta be.
Csire tanarnd kozleménye a nemi gyogyaszoktol kissé ta-
volabb all6 CMV fertézést taglalja. Minden 0j ismeretre sziik-
ség van a napi munkaban. Brunner Alexandra, Mihalik No-
émi ¢és Kerner Tiinde esetismertetéseit nekem is ¢lmény volt
olvasni. K&szonom szépen a szerzok egyiittmiikodését.

Dr. Varkonyi Viktoria
a Magyar STI Tarsasag elnéke
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