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Bevezetés

Introduction

A psoriasis a legjobban ismert bőrbetegségek egyike: bőr-
gyógyászként nap mint nap találkozunk vele, kezelése az ese-
tek többségében rutin feladat. Ugyanakkor talán egyetlen má-
sik bőrbetegség esetén sem bővültek/bővülnek olyan roha-
mos ütemben ismereteink, mint a pikkelysömör esetén. Az
elmúlt néhány év során teljesen átalakultak a betegség ge-
netikai/patogenetikai hátteréről alkotott elképzeléseink, és ez-
zel párhuzamosan a klinikailag elkülönülő pikkelysömör for-
mákat (pl. pustulosus psoriasis) sikerült a tünetek kialaku-
lásának oka és mechanizmusa alapján is különválasztani. A
betegség – különösen a középsúlyos/súlyos formák – keze-
lésében szintén forradalmi változások mentek végbe, főképp
az alapkutatási eredmények alapján kifejlesztett biológiai te-

rápiák révén. A Bőrgyógyászati és Venerológiai Szemle je-
len számában áttekintést próbálunk adni a pikkelysömörrel
kapcsolatos legfontosabb újdonságokról és témákról: a pik-
kelysömörös állatmodellektől a betegség genetikai és pato-
genetikai hátterén, illetve a klasszikus, fototerápiás és bio-
lógiai kezeléseken át egészen a ritka klinikai formákig és az
arthritis psoriaticáig. Szándékunk szerint a lapszámot ha-
szonnal forgathatják majd mind a szakvizsgára készülő re-
zidensek, mind az alapellátásban dolgozó szakorvos kollé-
gák, de akár a psoriasis centrumok munkatársai is. A szer-
zők nevében hasznos időtöltést kívánok a tematikus szám ol-
vasásához!
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